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Íàñòîÿùàÿ èíñòðóêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èëëþñòðèðîâàííûé îòðàñëåâîé ðóêîâîäÿùèé äîêóìåíò ïî ýðãîíîìè÷íîé îðãàíèçàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ïîëüçîâàòåëåé ÏÝÂÌ è ïî ñîçäàíèþ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïîëüçîâàòåëåé íîðìàëüíûõ è áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà, ìàêñèìàëüíî ñíèæàþùèõ ðèñê ïîâðåæäåíèÿ çäîðîâüÿ.


Èíñòðóêöèÿ ñîñòàâëåíà ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé Çàêîíîäàòåëüñòâà ïî îõðàíå òðóäà, ñàíèòàðíûõ íîðì è ïðàâèë, îòðàñëåâûõ íîðìàòèâîâ ïî îõðàíå òðóäà, ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íîâåéøèõ ðàçðàáîòîê è ïåðåäîâîãî îïûòà â îáëàñòè îõðàíû òðóäà.


Èíñòðóêöèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â ëþáîé îðãàíèçàöèè ïîñëå óòâåðæäåíèÿ ðóêîâîäèòåëåì ýòîé îðãàíèçàöèè â öåëîì èëè êàê îñíîâà ïðè ðàçðàáîòêå ìåñòíûõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, ó÷èòûâàþùèõ ñïåöèôèêó îðãàíèçàöèè.








1. ÎÁÙÈÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß





1.1. Íàñòîÿùàÿ Èíñòðóêöèÿ ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äëÿ ëèö (äàëåå îïåðàòîðîâ), èñïîëüçóþùèõ â ñâîåé ðàáîòå ïîñòîÿííî èëè ïåðèîäè÷åñêè ïåðñîíàëüíûå ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûå ìàøèíû èëè âèäåîäèñïëåéíûå òåðìèíàëû (ÏÝÂÌ èëè ÂÄÒ - äàëåå âåçäå ÏÊ), à òàêæå äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, âûïîëíÿþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ðåìîíòíûå ðàáîòû íà ÏÊ, óñòàíàâëèâàþùèõ ïðè÷èíû èõ ñáîåâ, ñîâìåùàþùèõ ðàáîòó îïåðàòîðà ñ äðóãîé - îñíîâíîé è çàíÿòûõ íà ÏÊ íå ìåíåå ïîëîâèíû ñâîåãî ðàáî÷åãî âðåìåíè.


1.2. Ðàáîòà îïåðàòîðà ÏÊ îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè ðàáîò, ñâÿçàííûõ ñ îïàñíûìè è âðåäíûìè óñëîâèÿìè òðóäà. Íà îïåðàòîðà ÏÊ ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü ðÿä îïàñíûõ è âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, íàèáîëåå çíà÷èìûå èç êîòîðûõ ñëåäóþùèå:


- ïîâûøåííûé óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ â ýëåêòðè÷åñêèõ öåïÿõ ïèòàíèÿ è óïðàâëåíèÿ ÏÊ, êîòîðûé ìîæåò ïðèâåñòè ê ýëåêòðîòðàâìå îïåðàòîðà ïðè îòñóòñòâèè çàçåìëåíèÿ èëè çàíóëåíèÿ îáîðóäîâàíèÿ (èñòî÷íèê - ïåðåìåííûé òîê ïðîìûøëåííîé ÷àñòîòû 50 Ãö íàïðÿæåíèåì 220 Â, ñëóæàùèé äëÿ ïèòàíèÿ ÏÊ, à òàêæå òîêè âûñîêîé ÷àñòîòû íàïðÿæåíèåì äî 12 000 Â ñèñòåì ïèòàíèÿ îòäåëüíûõ ñõåì è óçëîâ äèñïëåÿ);


- ïîâûøåííûé óðîâåíü íàïðÿæåííîñòè ýëåêòðè÷åñêîãî è ìàãíèòíîãî ïîëåé â øèðîêîì äèàïàçîíå ÷àñòîò (â òîì ÷èñëå îò òîêîâ ïðîìûøëåííîé ÷àñòîòû 50 Ãö îò ÏÊ, âñïîìîãàòåëüíûõ ïðèáîðîâ, äðóãèõ ýëåêòðîóñòàíîâîê, ñèëîâûõ êàáåëåé, îñâåòèòåëüíûõ óñòàíîâîê è ò.ï. - îñîáåííî ïðè îòñóòñòâèè çàçåìëåíèÿ èëè çàíóëåíèÿ îáîðóäîâàíèÿ);


- íå ñîîòâåòñòâóþùèå ñàíèòàðíûì íîðìàì âèçóàëüíûå ïàðàìåòðû äèñïëååâ, îñîáåííî èìåþùèõ âåëè÷èíó çåðíà (ïèêñåëü) 0,3 ìì è áîëåå, ÷àñòîòó êàäðîâîé ðàçâåðòêè - 50-75 Ãö, à òàêæå íàðóøåíèå âèçóàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ó ñåðòèôèöèðîâàííûõ ÏÊ (âîçíèêíîâåíèå íåñòàáèëüíîãî èçîáðàæåíèÿ) èç-çà âëèÿíèÿ íà äèñïëåé ïîâûøåííûõ çíà÷åíèé íàïðÿæåííîñòè ìàãíèòíîãî ïîëÿ îò èñòî÷íèêîâ òîêà ïðîìûøëåííîé ÷àñòîòû 50 Ãö (òàê íàçûâàåìîå îïîñðåäîâàííîå âëèÿíèå ìàãíèòíûõ ïîëåé); ïîâûøåííûé óðîâåíü ïðÿìîé è îòðàæåííîé áëåñòêîñòè; ïîâûøåííàÿ ÿðêîñòü ñâåòîâîãî èçîáðàæåíèÿ; ïîâûøåííûé óðîâåíü ïóëüñàöèè ñâåòîâîãî ïîòîêà; íåðàâíîìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ÿðêîñòè â ïîëå çðåíèÿ è äð.;


- èçáûòî÷íûå ýíåðãåòè÷åñêèå ïîòîêè ñèíå-ôèîëåòîâîãî ñâåòà îò ýêðàíà äèñïëåÿ â âèäèìîì äèàïàçîíå äëèí ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí, ñíèæàþùèå ÷åòêîñòü âîñïðèÿòèÿ èçîáðàæåíèÿ ãëàçîì;


- ïîíèæåííûé èëè ïîâûøåííûé óðîâåíü îñâåùåííîñòè;


- ïîâûøåííûé óðîâåíü íàïðÿæåííîñòè ñòàòè÷åñêîãî ýëåêòðè÷åñòâà;


- ïîâûøåííûé óðîâåíü çàãàçîâàííîñòè âîçäóõà (â ïåðâóþ î÷åðåäü - ïî óãëåêèñëîìó ãàçó è àììèàêó, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ ïðè âûäûõàíèè), îñîáåííî â ïëîõî âåíòèëèðóåìûõ ïîìåùåíèÿõ;


- ïîâûøåííûé óðîâåíü çàïûëåííîñòè âîçäóõà ðàáî÷åé çîíû îò âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ;


- íå ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìàì ïàðàìåòðû ìèêðîêëèìàòà: ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà èç-çà ïîñòîÿííîãî íàãðåâà äåòàëåé ÏÊ, ïîíèæåííàÿ âëàæíîñòü, ïîíèæåííàÿ èëè ïîâûøåííàÿ ñêîðîñòü äâèæåíèÿ (ïîäâèæíîñòü) âîçäóõà ðàáî÷åé çîíû;


- íàðóøåíèå íîðì ïî àýðîèîííîìó ñîñòàâó âîçäóõà, îñîáåííî â ïîìåùåíèÿõ ñ ðàçâèòîé ñèñòåìîé ïðèòî÷íî-âûòÿæíîé âåíòèëÿöèè è (èëè) ñ êîíäèöèîíåðàìè; ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ ïîëåçíûõ äëÿ îðãàíèçìà îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûõ ëåãêèõ èîíîâ êèñëîðîäà âîçäóõà (àýðîèîíîâ) ìîæåò áûòü â 10-50 ðàç íèæå íîðìû, à êîíöåíòðàöèÿ âðåäíûõ ïîëîæèòåëüíûõ èîíîâ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàòü íîðìó;


- ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå â âîçäóõå ïàòîãåííîé (âûçûâàþùåé çàáîëåâàíèÿ) ìèêðîôëîðû (ïðåæäå âñåãî - ñòàôèëîêîêêà), îñîáåííî çèìîé ïðè ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðå â ïîìåùåíèè, ïëîõîì ïðîâåòðèâàíèè, ïîíèæåííîé âëàæíîñòè è íàðóøåíèè àýðîèîííîãî ñîñòàâà âîçäóõà;


- ïîâûøåííûé óðîâåíü øóìà îò ðàáîòàþùèõ âåíòèëÿòîðà îõëàæäåíèÿ ÏÊ è ïðèíòåðà, îò íåîòðåãóëèðîâàííûõ èñòî÷íèêîâ ëþìèíåñöåíòíîãî îñâåùåíèÿ è äð.;


- ïîâûøåííûé óðîâåíü ìÿãêîãî ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ îò ýëåêòðîííî-ëó÷åâîé òðóáêè äèñïëåÿ (ýòîò ôàêòîð èìååò ìåñòî òîëüêî ó ñòàðûõ ÂÄÒ âûïóñêà ðàíåå 1992 ã.);


- ïîâûøåííûå çðèòåëüíûå íàãðóçêè è àäèíàìèÿ ãëàçíûõ ìûøö, ò.å. èõ ìàëàÿ ïîäâèæíîñòü ïðè âûñîêîì ñòàòè÷åñêîì çðèòåëüíîì íàïðÿæåíèè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçëè÷íûõ ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííî òàêèõ, êàê ñïàçì àêêîìîäàöèè (ïîòåðÿ âîçìîæíîñòè ìûøö ñîêðàùàòüñÿ), ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, óìåíüøåíèå çàïàñà îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè, à çàòåì è áëèçîðóêîñòü;


- ìîíîòîííîñòü òðóäà;


- ïîâûøåííîå óìñòâåííîå íàïðÿæåíèå èç-çà áîëüøîãî îáúåìà ïåðåðàáàòûâàåìîé è óñâàèâàåìîé èíôîðìàöèè;


- ôèçè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå èç-çà íåðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ðàáî÷åãî ìåñòà (íåóäîáíûå êðåñëà, ñòîëû, îòñóòñòâèå ïîäñòàâîê äëÿ òåêñòà, äëÿ íîã è êèñòåé ðóê è äð.), ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óñèëèâàåò íàïðÿæåíèå ìûøö ïîçâîíî÷íèêà, íîã, ðóê, øåè, ãëàç;�
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- ïîâûøåííîå íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå (äîïîëíèòåëüíîå âðåäíîå ïðîÿâëåíèå ðàáîòû íà ÏÊ - ïðè ýòîì óñêîðÿåòñÿ âûâîä èç îðãàíèçìà ìíîãèõ æèçíåííî íåîáõîäèìûõ âèòàìèíîâ è ìàêðîýëåìåíòîâ);


- âíåøíèå ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèå ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû: íàëè÷èå â âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû âðåäíûõ âåùåñòâ (îêèñè óãëåðîäà, îçîíà, àììèàêà, îêèñëîâ àçîòà, ñåðû è ò.ï.), ñîëåé òÿæåëûõ ìåòàëëîâ è îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé (ôåíîëà, áåíç(à)ïèðåíà, ôîðìàëüäåãèäà, ïîëèõëîðèðîâàííûõ áåôåíèëîâ, ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è äð.); ðåçêîå óõóäøåíèå êà÷åñòâà âîçäóõà ïî àýðîèîííîìó ñîñòàâó, óâåëè÷åíèå â íåì ñîäåðæàíèÿ ðàçëè÷íûõ àëëåðãåíîâ, ãðèáêîâ,


��
âèðóñîâ, áàêòåðèé, ìèêðîîðãàíèçìîâ; ðîñò èíôîðìàöèîííûõ íàãðóçîê èçâíå (ïðè÷åì íå òîëüêî âî âðåìÿ ðàáîòû íà ÏÊ) âûçûâàåò äîïîëíèòåëüíûå ïñèõè÷åñêèå ïåðåãðóçêè, ñòðåññû, ÷òî òàêæå ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèé îðãàíîâ çðåíèÿ è äðóãèõ íàèáîëåå íàãðóæåííûõ è îñëàáëåííûõ îðãàíîâ.�
�
Êðîìå çàáîëåâàíèé ãëàç, âîçìîæíû çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, ïî÷åê, íåðâíîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, èììóííîé è áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåì.


Åñëè ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû âîçäåéñòâóþò íà ÷åëîâåêà, îðãàíèçì êîòîðîãî íå ñîâñåì çäîðîâ, òî òàêîå êîìïëåêñíîå îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå çíà÷èòåëüíî óñóãóáëÿåòñÿ (ïî ñòàòèñòèêå ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðåæäå âñåãî ãàñòðèòàìè, äèñáàêòåðèîçàìè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè è äð., èëè èñïûòûâàþùèõ íåäîñòàòîê ìíîãèõ æèçíåííî âàæíûõ âèòàìèíîâ, ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ, áåëêîâ, àìèíîêèñëîò, ïî÷òè 90%).


1.3. Ïðè ðàáîòå íà ÏÊ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ, íàçâàííûõ â ï.1.2, ìîãóò âîçíèêíóòü ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ.


Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ïðîÿâëåíèÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé ñëåäóþùèå:


- çðèòåëüíûå è ãëàçíûå ñèìïòîìû: ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ è çàïàñà îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè; ëîæíàÿ (îò ñïàçìà àêêîìîäàöèè) è èñòèííàÿ áëèçîðóêîñòü, íàðóøåíèå áèíîêóëÿðíîãî (îáúåìíîãî) çðåíèÿ; ïåëåíà ïåðåä ãëàçàìè, íåÿñíûå î÷åðòàíèÿ ïðåäìåòîâ, èçìåíåíèå èõ öâåòà è ò.ï.; ðåçü è áîëü â ãëàçàõ, ñëåçîòî÷èâîñòü, ïîêðàñíåíèå âåê, øåëóøåíèå, ÷àñòîå ìîðãàíèå, îùóùåíèå óñòàëîñòè âåê, ïîìóòíåíèå ãëàç è äð.;


- ôèçè÷åñêèå íåäîìîãàíèÿ: ñîíëèâîñòü, ãîëîâíûå áîëè â îáëàñòè íàäáðîâèé (ëáà), â çàòûëî÷íîé è òåìåííîé îáëàñòÿõ, ãîëîâîêðóæåíèå, îíåìåíèå êîíå÷íîñòåé, óñòàëîñòü, áîëè â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû, â îáëàñòè ñåðäöà, îäûøêà, ñóõîñòü êîæè è ñëèçèñòûõ, îñîáåííî íîñà è ãîðëà, è ò.ï.;


- ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è íåðâíî-ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ: ÷óâñòâî òðåâîãè, íàðóøåíèå ñíà, ñóæåíèå èíòåðåñîâ, îñëàáëåíèå ïàìÿòè, ðîñò ÷èñëà îøèáîê, ñíèæåíèå ñîñðåäîòî÷åííîñòè è äð.;


- ïîâûøåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè: áðîíõèòîì, áðîíõèàëüíîé àñòìîé, îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè, íåâðîçàìè, îñòåîõîíäðîçàìè; ïðîÿâëåíèå èëè îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.


Ïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé ðåçêî âîçðàñòàþò ñ óâåëè÷åíèåì âðåìåíè ðàáîòû íà ÏÊ.


1.4. Ïðè ðàáîòå íà ÏÊ äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ îáùèå òðåáîâàíèÿ ïî îõðàíå òðóäà ïåðñîíàëà.


1.4.1. Ê ðàáîòàì íà ÏÊ äîïóñêàþòñÿ ëèöà íå ìîëîæå 18 ëåò, ïðîøåäøèå îáÿçàòåëüíûé ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó åæåãîäíûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâàìè Ìèíçäðàâà Ðîññèè è ïðèçíàííûå ãîäíûìè ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ðàáîòå â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ â çàâèñèìîñòè îò âèäà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, òÿæåñòè è íàïðÿæåííîñòè òðóäà (âèäû òðóäà, ïîêàçàòåëè íàïðÿæåííîñòè è òÿæåñòè òðóäà ïðèâåäåíû â ïðèëîæåíèè 1 ê íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè).


1.4.2. Ê ðàáîòàì íà ÏÊ íå äîïóñêàþòñÿ æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è â ïåðèîä êîðìëåíèÿ ðåáåíêà ãðóäüþ.


1.4.3. Äî íà÷àëà ðàáîò íà ÏÊ êàæäûé îïåðàòîð äîëæåí ïðîéòè ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî îõðàíå òðóäà, â êîòîðóþ âõîäÿò:


- ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ îòðàñëåâûìè íîðìàòèâàìè è ìåòîäèêàìè;


- ââîäíûé èíñòðóêòàæ è îçíàêîìëåíèå ñ íàñòîÿùåé (èëè àíàëîãè÷íîé) Èíñòðóêöèåé èëè ïîëó÷åíèå åå íà ðóêè ïîä ðîñïèñü â ñïåöèàëüíîì æóðíàëå;


- îáó÷åíèå ïðèíöèïàì ðàáîòû ñ âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêîé, ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå ïî ðàáîòå íà ÏÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíêðåòíîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñ îáó÷åíèåì ïðè ýòîì áåçîïàñíûì ïðèåìàì è ìåòîäàì òðóäà;


- èíñòðóêòàæ ïî îõðàíå òðóäà íà êîíêðåòíîì ðàáî÷åì ìåñòå;


�





�





- ïðîâåðêà çíàíèé (àòòåñòàöèÿ), â òîì ÷èñëå è ïî ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè, ñ ïðèñâîåíèåì, êàê ìèíèìóì, I êâàëèôèêàöèîííîé ãðóïïû (äëÿ îïåðàòîðîâ, çàíÿòûõ ðåìîíòîì è íàëàäêîé ÏÊ, - III êâàëèôèêàöèîííîé ãðóïïû);


- îáó÷åíèå ïðèåìàì è ìåòîäàì îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ñ ïîëó÷åíèåì íà ðóêè Èíñòðóêöèè ïî îêàçàíèþ ïåðâîé ïîìîùè ïðè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ íà ïðîèçâîäñòâå ÐÄ 153-34.0-03.702-99 (äàëåå - Èíñòðóêöèÿ). Îïåðàòîð â ðàáî÷åå âðåìÿ äîëæåí èìåòü ýòó Èíñòðóêöèþ ïîñòîÿííî ïðè ñåáå. Çíàíèå Èíñòðóêöèè è óìåíèå îêàçûâàòü ïåðâóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó êàæäûé ðàáîòíèê ïîäòâåðæäàåò íà åæåãîäíîì ýêçàìåíå ïîñëå êðàòêîñðî÷íîãî ïîâòîðíîãî îáó÷åíèÿ (èíñòðóêòàæà).


1.4.4. Ïîâòîðíîå îáó÷åíèå è ïåðèîäè÷åñêóþ ïðîâåðêó çíàíèé íîðì îõðàíû òðóäà îïåðàòîð äîëæåí ïðîõîäèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ îòðàñëåâûìè íîðìàìè (íå ðåæå 1 ðàçà â 3 ãîäà).


1.4.5. Âíåî÷åðåäíóþ ïðîâåðêó çíàíèé è îáó÷åíèå îïåðàòîð ïðîõîäèò â ñëó÷àÿõ ñèñòåìàòè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ èì íîðì îõðàíû òðóäà, èçìåíåíèÿ óñëîâèé òðóäà èëè çàìåíû îáîðóäîâàíèÿ.


1.5. Ê îáîðóäîâàíèþ, îðãòåõíèêå, ïîìåùåíèþ, ãäå ðàáîòàåò îïåðàòîð, ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ.


1.5.1. ÏÊ äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü íîðìàì áåçîïàñíîñòè ïî ýìèññèîííûì (âñå âèäû èçëó÷åíèé îò ÏÊ) è âèçóàëüíûì ïàðàìåòðàì, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü äîëæíî áûòü ïîäòâåðæäåíî ñîîòâåòñòâóþùèì ñåðòèôèêàòîì íà ìîíèòîð è ñèñòåìíûé áëîê:


��
íàëè÷èå íà ÏÊ íàäïèñè òèïà «Low radiation», «MPR-II», «ME» è ò.ï. íå ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé áåçîïàñíîñòè ÏÊ áåç ñîîòâåòñòâóþùèõ çàìåðîâ ýòèõ ïàðàìåòðîâ. Â êðàéíåì ñëó÷àå òàêàÿ íàäïèñü ìîæåò ñëóæèòü ïîäòâåðæäåíèåì ñîîòâåòñòâèÿ íîðìàì òîëüêî ëèøü ïî ýìèññèîííûì ïàðàìåòðàì;�
�
ñåðòèôèêàò íà ÏÊ ñ÷èòàåòñÿ íåäåéñòâèòåëüíûì, åñëè â íåì îòñóòñòâóåò ññûëêà íà õîòÿ áû îäèí èç ñëåäóþùèõ âîñüìè îïðåäåëÿþùèõ ñòàíäàðòîâ: ÃÎÑÒ 50377-92, ÃÎÑÒ 26329-84, ÃÎÑÒ 27201-87, ÃÎÑÒ 21552-84, ÃÎÑÒ Ð 50948-96, ÃÎÑÒ 29216-91, ÃÎÑÒ 50628-93, ÃÎÑÒ 50839-95, à òàêæå Ãèãèåíè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå Ãîññàíýïèäíàäçîðà Ðîññèè.


1.5.2. Ìåòàëëè÷åñêèå êîðïóñà ýëåêòðîïîòðåáëÿþùèõ óñòàíîâîê äîëæíû áûòü çàçåìëåíû (çàíóëåíû). Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå êîíòóðà çàçåìëåíèÿ ïàðîïðîâîäíûå, âîäîïðîâîäíûå, ãàçîâûå, îòîïèòåëüíûå è äðóãèå òðóáû, ðàäèàòîðû è ò.ï.�
��
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1.5.3. Ïèòàþùèå ýëåêòðè÷åñêèå êàáåëè äîëæíû èìåòü íåíàðóøåííóþ èçîëÿöèþ è ñå÷åíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ïåðåäàâàåìîé ìîùíîñòè.�
��
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1.5.4. Ìåáåëü, îðãòåõíèêà, îáîðóäîâàíèå, ðàñïîëîæåííûå â ïîìåùåíèè, èõ îêðàñêà, à òàêæå îêðàñêà è êîíñòðóêöèÿ ñòåí ïîìåùåíèÿ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ýðãîíîìè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, ïðèâåäåííûì â ïðèëîæåíèè 2 ê íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè, à òàêæå íîðìàì ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè.


1.5.5. ÏÊ ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 1,5 ì îò îòîïèòåëüíûõ ïðèáîðîâ è èñêëþ÷èòü ïîïàäàíèå ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé íà åãî ñîñòàâíûå ÷àñòè.


1.5.6. Ïîìåùåíèå, â êîòîðîì ðàñïîëîæåíû ÏÊ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàíèòàðíûìè è äðóãèìè íîðìàìè áåçîïàñíîñòè äîëæíî áûòü îáîðóäîâàíî:


- ñèñòåìàìè îñâåùåíèÿ (åñòåñòâåííîãî èëè èñêóññòâåííîãî, îáùåãî èëè êîìáèíèðîâàííîãî - ïî íåîáõîäèìîñòè);


�


- ñèñòåìîé âåíòèëÿöèè, êîíäèöèîíèðîâàíèÿ è îòîïëåíèÿ;


- óñòðîéñòâàìè çàùèòû îò ïîðàæåíèÿ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì (çàùèòíûì çàçåìëåíèåì, çàíóëåíèåì), çàùèòíûì îòêëþ÷åíèåì -ÓÇÎ;


��
- óñòðîéñòâàìè îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîãî àýðîèîííîãî ðåæèìà, îáåñïûëèâàòåëÿìè è óñòðîéñòâàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ñîäåðæàíèå â âîçäóõå ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû íå âûøå íîðìû;


- ñðåäñòâàìè àâòîìàòè÷åñêîãî ïîæàðîòóøåíèÿ è ñâÿçè â áîëüøèõ ïîìåùåíèÿõ è (èëè) ïåðâè÷íûìè ñðåäñòâàìè ïîæàðîòóøåíèÿ, ñîãëàñíî Íîðìàì, ïðèâåäåííûì â ïðèëîæåíèè 8 ê íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè;�
�
1.5.7. Êðîìå òåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ, â ïîìåùåíèè îïåðàòîðîâ ÏÊ äîëæíû áûòü:


��
- èíñòðóêöèè ïî îõðàíå òðóäà è ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè;


- íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ è ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû, íåîáõîäèìûå äëÿ ðàáîòû;


- ïëàêàòû ïî îõðàíå òðóäà (â òîì ÷èñëå è ïðè ðàáîòå íà ÏÊ);


- àïòå÷êà ïåðâîé ïîìîùè.�
�
1.6. Ðàáîòîäàòåëü îáÿçàí îáåñïå÷èòü ñëåäóþùèå óñëîâèÿ òðóäà äëÿ îïåðàòîðà.


1.6.1. Ðàáî÷åå ìåñòî îïåðàòîðà äîëæíî áûòü àòòåñòîâàíî ïî óñëîâèÿì òðóäà. Îïåðàòîð äîëæåí áûòü îçíàêîìëåí ñ ðåçóëüòàòàìè àòòåñòàöèè åãî ðàáî÷åãî ìåñòà, çíàòü ïàðàìåòðû èìåþùèõñÿ âðåäíûõ è îïàñíûõ ôàêòîðîâ, ïëàíû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïîëàãàþùèåñÿ åìó ëüãîòû è êîìïåíñàöèè çà ðàáîòó âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ òðóäà.


1.6.2. Êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå îïåðàòîðà äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì:


- òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé ñðåäû - îò 21 äî 25 °Ñ (â õîëîäíûé ïåðèîä ãîäà), îò 23 äî 25 °Ñ (â òåïëûé ïåðèîä ãîäà);


- àòìîñôåðíîå äàâëåíèå - îò 630 äî 800 ìì ðò. ñò.;


- îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü - 40-60 %, íî íå áîëåå 75 %;


- ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà - íå áîëåå 0,1 ì/ñ (â õîëîäíûé ïåðèîä ãîäà), 0,1-0,2 ì/ñ (â òåïëûé ïåðèîä ãîäà).


1.6.3. Óðîâåíü øóìà íà ðàáî÷åì ìåñòå ïðè âûïîëíåíèè îïåðàòîðîì îñíîâíîé ðàáîòû íà ÏÊ íå äîëæåí ïðåâûøàòü 50 äÁÀ.


1.7. Ðåæèì òðóäà è îòäûõà îïåðàòîðà óñòàíàâëèâàåòñÿ ðàáîòîäàòåëåì ïî âçàèìíîé äîãîâîðåííîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîäåêñîì çàêîíîâ î òðóäå ÐÔ, Îòðàñëåâûì òàðèôíûì ñîãëàøåíèåì, Êîëëåêòèâíûì äîãîâîðîì ìåæäó ðàáîòíèêàìè îðãàíèçàöèè è ðàáîòîäàòåëåì è çàêðåïëÿåòñÿ òðóäîâûì äîãîâîðîì (êîíòðàêòîì) ìåæäó ðàáîòîäàòåëåì è îïåðàòîðîì èëè ïðèêàçîì îðãàíèçàöèè.


1.7.1. Ñîîòíîøåíèå âðåìåíè ðàáîòû è ïåðåðûâîâ äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé òÿæåñòè óñòàíàâëèâàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ãðóïïû òÿæåñòè ðàáîòû è ñ ó÷åòîì åäèíûõ íîðì âðåìåíè è âûðàáîòêè (Ïîñòàíîâëåíèå Ãîñêîìèòåòà ÑÑÑÐ ïî òðóäó è ñîöèàëüíûì âîïðîñàì è ÂÖÑÏÑ îò 26.05.85 ¹61/5-89):


- âðåìÿ íà ïîäãîòîâèòåëüíî-çàêëþ÷èòåëüíûå ðàáîòû, îáñëóæèâàíèå ðàáî÷åãî ìåñòà, îòäûõ (âêëþ÷àÿ ôèçêóëüòïàóçû) è ëè÷íûå íàäîáíîñòè äîëæíî ñîñòàâëÿòü äî 14 % ðàáî÷åãî (îïåðàòèâíîãî) âðåìåíè;


- äîëÿ ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ïåðåðûâîâ íà îòäûõ äîëæíà ñîñòàâëÿòü äî 8-10 % ðàáî÷åãî (îïåðàòèâíîãî) âðåìåíè;�
��
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- ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáåäåííîãî ïåðåðûâà îïðåäåëÿåòñÿ Çàêîíîäàòåëüñòâîì î òðóäå è ïðàâèëàìè âíóòðåííåãî òðóäîâîãî ðàñïîðÿäêà îðãàíèçàöèè.


Ðåêîìåíäóåìûé ðåæèì òðóäà è îòäûõà îïåðàòîðà ÏÊ ïðèâåäåí â ïðèëîæåíèè 3 ê íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè.


1.7.2. Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä â îãðàíè÷åíèè âðåìåíè ðàáîòû íà ÏÊ, êîððåêöèÿ äëèòåëüíîñòè ïåðåðûâîâ äëÿ îòäûõà èëè ñìåíà äåÿòåëüíîñòè íà äðóãóþ, íå ñâÿçàííóþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÊ, ïðèìåíÿþòñÿ â ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèÿ ó ðàáîòàþùèõ íà ÏÊ çðèòåëüíîãî äèñêîìôîðòà è äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé, íåñìîòðÿ íà ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ, ýðãîíîìè÷åñêèõ òðåáîâàíèé, ðåæèìà òðóäà è îòäûõà.


1.8. Îïåðàòîðû äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé è êîëëåêòèâíîé çàùèòû.


1.8.1. Ê ñðåäñòâàì èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îïåðàòîðà îòíîñÿòñÿ:


- ñïåöîäåæäà: êîôòà, þáêà (äëÿ æåíùèí), ôàðòóê (äëÿ ìóæ÷èí) èç ñïåöèàëüíûõ ìàòåðèàëîâ ñ ýêðàíèðóþùèìè ñâîéñòâàìè äëÿ çàùèòû îò ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé; áåëûé õëîï÷àòîáóìàæíûé õàëàò (äëÿ çàùèòû îò ïûëè); õàëàò òåìíîãî öâåòà ñ àíòèñòàòè÷åñêîé ïðîïèòêîé (êîíêðåòíûé âèä ñïåöîäåæäû îïðåäåëÿåòñÿ êîëëåêòèâíûì äîãîâîðîì è ïî ðåçóëüòàòàì àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ñîãëàñíî ï. 1.6.1);


��
- ïðèýêðàííûé çàùèòíûé ôèëüòð êëàññà «Ïîëíàÿ çàùèòà», èìåþùèé ãèãèåíè÷åñêèé ñåðòèôèêàò; îí îñîáåííî íåîáõîäèì äëÿ äèñïëååâ, âûïóùåííûõ äî 1996 ã.;


- ñïåöèàëüíûå êîìïüþòåðíûå ñïåêòðàëüíûå î÷êè ñ ôèëüòðàìè ÊÎÌ èëè Æ;


- ñïåöèàëüíàÿ íàëîáíàÿ ïîâÿçêà äëÿ çàùèòû ãîëîâû îò âîçäåéñòâèÿ ïîëåé ÏÝÂÌ.�
�
1.8.2. Ê ñðåäñòâàì êîëëåêòèâíîé çàùèòû îòíîñÿòñÿ:


- çàçåìëÿþùèå óñòðîéñòâà (êîíòóðû çàçåìëåíèÿ, çàíóëåíèÿ);


- àïïàðàòû è óñòðîéñòâà äëÿ àýðîèîíèçàöèè âîçäóõà;


- ïðèáîðû è óñòðîéñòâà äëÿ îáåñïûëèâàíèÿ è îáåççàðàæèâàíèÿ âîçäóõà;


- ñèñòåìû è óñòðîéñòâà äëÿ âåíòèëÿöèè, êîíäèöèîíèðîâàíèÿ è îòîïëåíèÿ;


- ýêðàíèðóþùèå óñòðîéñòâà.


Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ ñðåäñòâ çàùèòû ïðèâåäåíû â ïðèëîæåíèè 4 ê íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè.





2. ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÈ ÎÏÅÐÀÒÎÐÀ





2.1. Îïåðàòîð íå èìååò ïðàâà ïðèñòóïàòü ê ðàáîòå:


- ïðè îòñóòñòâèè ãèãèåíè÷åñêîãî ñåðòèôèêàòà (çàêëþ÷åíèÿ) íà ÏÊ;


- ïðè îòñóòñòâèè èíôîðìàöèè î ðåçóëüòàòàõ àòòåñòàöèè óñëîâèé òðóäà íà äàííîì ðàáî÷åì ìåñòå;


- ïðè íàëè÷èè èíôîðìàöèè î íåñîîòâåòñòâèè ïàðàìåòðîâ òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ òðåáîâàíèÿì ñàíèòàðíûõ íîðì;


- ïðè îòñóòñòâèè çàùèòíîãî çàçåìëåíèÿ (çàíóëåíèÿ) óñòðîéñòâ ÏÊ;


- ïðè íåñîîòâåòñòâèè ïàðàìåòðîâ ìèêðîêëèìàòà (îñîáåííî ïî òåìïåðàòóðå è âëàæíîñòè) íà ðàáî÷åì ìåñòå òðåáîâàíèÿì ñàíèòàðíûõ íîðì;


- ïðè ïîâûøåííîé çàïûëåííîñòè âîçäóõà;


- ïðè ïîâûøåííîé çàãàçîâàííîñòè âîçäóõà àãðåññèâíûìè è âðåäíûìè âåùåñòâàìè;


- ïðè îòñóòñòâèè çàùèòíîãî ïðèýêðàííîãî ôèëüòðà, èìåþùåãî ãèãèåíè÷åñêèé ñåðòèôèêàò (çàêëþ÷åíèå), åñëè îí äîëæåí áûòü óñòàíîâëåí ïî ðåçóëüòàòàì àòòåñòàöèè ðàáî÷åãî ìåñòà;


- ïðè îòêëþ÷åííîì çàçåìëÿþùåì ïðîâîäíèêå çàùèòíîãî ïðèýêðàííîãî ôèëüòðà;


- ïðè îáíàðóæåíèè íåèñïðàâíîñòè îáîðóäîâàíèÿ;


- ïðè îòñóòñòâèè ïåðâè÷íûõ ñðåäñòâ ïîæàðîòóøåíèÿ (ñîãëàñíî íîðìàì, ïðèâåäåííûì â ïðèëîæåíèè 8 ê íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè);


- ïðè îòñóòñòâèè àïòå÷êè ïåðâîé ïîìîùè;


- ïðè íàðóøåíèè ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì ðàçìåùåíèÿ îáîðóäîâàíèÿ.


2.2. Äî íà÷àëà ðàáîòû îïåðàòîð îáÿçàí:


- âûìûòü ðóêè (æåëàòåëüíî è ëèöî) ñ ìûëîì è íàäåòü ñïåöîäåæäó è íàëîáíóþ ïîâÿçêó;


- îòðåãóëèðîâàòü îñâåùåííîñòü íà ðàáî÷åì ìåñòå, óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè îòðàæåíèé (áëèêîâ) íà ýêðàíå è êëàâèàòóðå, à òàêæå âñòðå÷íîãî ñâåòîâîãî ïîòîêà;


- îñìîòðåòü ðàáî÷åå ìåñòî è ïðîâåðèòü ïðàâèëüíîñòü ïîäêëþ÷åíèÿ îáîðóäîâàíèÿ ê ýëåêòðîñåòè;


- óáåäèòüñÿ â íàëè÷èè çàùèòíîãî çàçåìëåíèÿ è ïîäêëþ÷åíèÿ ýêðàííîãî ïðîâîäíèêà ê êîðïóñó ñèñòåìíîãî áëîêà (ïðîöåññîðà);


- ïðîòåðåòü ñïåöèàëüíîé ñàëôåòêîé ïîâåðõíîñòü ýêðàíà è çàùèòíîãî ôèëüòðà;


- óáåäèòüñÿ â íàëè÷èè ñïåöèàëüíîãî êîâðèêà äëÿ óñòðîéñòâà «ìûøü»;


- óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè äèñêåò â äèñêîâîäàõ ÏÊ;


- ïðîâåðèòü ïðàâèëüíîñòü óñòàíîâêè ñòîëà, êðåñëà, ïîäñòàâîê äëÿ íîã è áóìàã (ïþïèòðà), ïîëîæåíèÿ îáîðóäîâàíèÿ, óòëà íàêëîíà ýêðàíà; ïðè íåîáõîäèìîñòè îòðåãóëèðîâàòü ïîëîæåíèå êðåñëà, à òàêæå ðàñïîëîæèòü îáîðóäîâàíèå òàê, ÷òîáû èñêëþ÷èòü íåóäîáíûå ïîçû è äëèòåëüíîå íàïðÿæåíèå òåëà.


2.3. Îïåðàòîð îáÿçàí ñîáëþäàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âêëþ÷åíèÿ îáîðóäîâàíèÿ:


- âêëþ÷èòü áëîê ïèòàíèÿ;


- âêëþ÷èòü ïåðèôåðèéíûå óñòðîéñòâà (ïðèíòåð, ìîíèòîð, ñêàíåð è äð.);


- âêëþ÷èòü ñèñòåìíûé áëîê (ïðîöåññîð).


2.4. Âî âðåìÿ ðàáîòû îïåðàòîð îáÿçàí:


- âûïîëíÿòü òîëüêî òó ðàáîòó, êîòîðàÿ åìó áûëà ïîðó÷åíà è ïî êîòîðîé îí áûë ïîäãîòîâëåí;


- ñîäåðæàòü â ïîðÿäêå è ÷èñòîòå ðàáî÷åå ìåñòî â òå÷åíèå âñåãî ðàáî÷åãî äíÿ;


- äåðæàòü îòêðûòûìè âñå âåíòèëÿöèîííûå îòâåðñòèÿ óñòðîéñòâ;


- êîððåêòíî çàêðûòü âñå àêòèâíûå çàäà÷è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðåêðàùåíèÿ ðàáîòû íà îòíîñèòåëüíî êîðîòêîå âðåìÿ;


- âûêëþ÷èòü ÏÊ, åñëè âî âðåìÿ ïåðåðûâà â ðàáîòå îïåðàòîð âûíóæäåí íàõîäèòüñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò òåðìèíàëà (ìåíåå 2 ìåòðîâ);


- âûïîëíÿòü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ;


- èñïîëüçîâàòü ðåãëàìåíòèðîâàííûå ïåðåðûâû â ðàáîòå äëÿ îòäûõà è âûïîëíåíèÿ ðåêîìåíäîâàííûõ óïðàæíåíèé äëÿ ãëàç, øåè, ðóê, òóëîâèùà, íîã (ïðèâåäåíû â ïðèëîæåíèè 5 ê íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè);


- âûáèðàòü ïðè ðàáîòå ñ òåêñòîâîé èíôîðìàöèåé íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷íûé ðåæèì åå ïðåäñòàâëåíèÿ (íàïðèìåð, ÷åðíûå ñèìâîëû íà áåëîì ôîíå);


- ñîáëþäàòü ðàññòîÿíèå îò ãëàç äî ýêðàíà â ïðåäåëàõ 60-80 ñì.


2.5. Âî âðåìÿ ðàáîòû îïåðàòîðó çàïðåùàåòñÿ:


- îòêëþ÷àòü, îòñîåäèíÿòü ñðåäñòâà êîëëåêòèâíîé çàùèòû;


- ïðåêðàùàòü ïîëüçîâàíèå ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû;


- êàñàòüñÿ îäíîâðåìåííî ýêðàíà ìîíèòîðà è êëàâèàòóðû;


- ïðèêàñàòüñÿ ê çàäíåé ïàíåëè ñèñòåìíîãî áëîêà (ïðîöåññîðà) ïðè âêëþ÷åííîì ïèòàíèè;


- ïåðåêëþ÷àòü ðàçúåìû èíòåðôåéñíûõ êàáåëåé ïåðèôåðèéíûõ óñòðîéñòâ ïðè âêëþ÷åííîì ïèòàíèè;


- çàãðîìîæäàòü âåðõíèå ïàíåëè óñòðîéñòâ áóìàãàìè è ïîñòîðîííèìè ïðåäìåòàìè, ïðåïÿòñòâóþùèìè âåíòèëÿöèè;


- çàõëàìëÿòü ðàáî÷åå ìåñòî áóìàãîé è äðóãèìè ïðåäìåòàìè âî èçáåæàíèå íàêàïëèâàíèÿ ïûëè;


- ïðîèçâîäèòü îòêëþ÷åíèå-âêëþ÷åíèå ïèòàíèÿ áåç íåîáõîäèìîñòè;


- äîïóñêàòü ïîïàäàíèå âëàãè íà ïîâåðõíîñòü ïðîöåññîðà, ìîíèòîðà, êëàâèàòóðû, äèñêîâîäîâ, ïðèíòåðîâ è äðóãèõ óñòðîéñòâ;


- âêëþ÷àòü ñèëüíî îõëàæäåííîå (íàïðèìåð, ïðèíåñåííîå ñ óëèöû â çèìíåå âðåìÿ) îáîðóäîâàíèå;


- âêëþ÷àòü ÏÊ ñî ñíÿòûìè êîæóõàìè ñèñòåìíîãî áëîêà, ìîíèòîðà, ïðèíòåðà è äð.;


- îñòàâëÿòü ÏÊ âî âêëþ÷åííîì ñîñòîÿíèè áåç íàáëþäåíèÿ;


- ïðèìåíÿòü íåñòàíäàðòíûå ïðåäîõðàíèòåëè, ñåòåâûå è ñèãíàëüíûå êàáåëè;


- ñàìîñòîÿòåëüíî âñêðûâàòü è ðåìîíòèðîâàòü îáîðóäîâàíèå, åñëè ýòî íå âõîäèò â êðóã åãî îáÿçàííîñòåé;


- ïðåâûøàòü íîðìû íàãðóçêè, ïðèâåäåííûå â ïðèëîæåíèè 1 ê íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè.


2.6. Ïðè ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè (àâàðèÿ, ïîæàð, íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, ðåçêîå óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ïðèðîäíîå ÿâëåíèå, èíîå îïàñíîå äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ëþäåé ñîáûòèå) îïåðàòîð îáÿçàí íåìåäëåííî:


- ñîîáùèòü î ñèòóàöèè ñâîåìó íåïîñðåäñòâåííîìó ðóêîâîäèòåëþ;


- îòêëþ÷èòü ïèòàíèå ÏÊ ïðè îáíàðóæåíèè îáðûâà ïðîâîäà ïèòàíèÿ, íåèñïðàâíîñòè çàçåìëåíèÿ è äðóãèõ ïîâðåæäåíèé ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ, çàäûìëåíèÿ, çàãîðàíèÿ, ïîÿâëåíèÿ ñèëüíîãî çàïàõà â ïîìåùåíèè ïðè ïîðàæåíèè ìîëíèåé è ò.ï.;


- äî ïðèáûòèÿ âðà÷à îêàçàòü ïîñòðàäàâøèì ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ñîîòâåòñòâèè ñ Èíñòðóêöèåé ïî îêàçàíèþ ïåðâîé ïîìîùè;


- âûçâàòü ïðåäñòàâèòåëÿ èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêîé ñëóæáû ýêñïëóàòàöèè âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè ïðè ëþáûõ ñëó÷àÿõ ñáîÿ â ðàáîòå òåõíè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ èëè ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ;


- ïîêèíóòü ðàáî÷åå ìåñòî è îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ðåçè â ãëàçàõ, ðåçêîãî óõóäøåíèÿ âèäèìîñòè (íåâîçìîæíîñòè ñôîêóñèðîâàòü âçãëÿä èëè íàâåñòè åãî íà ðåçêîñòü), ïîÿâëåíèÿ áîëè â ïàëüöàõ è êèñòÿõ ðóê, óñèëåíèÿ ñåðäöåáèåíèÿ;


- îòêëþ÷èòü ïèòàíèå ÏÊ è ïðèíÿòü ìåðû ê òóøåíèþ î÷àãà ïîæàðà ïðè ïîìîùè óãëåêèñëîòíîãî èëè ïîðîøêîâîãî îãíåòóøèòåëÿ, âûçâàòü ïîæàðíóþ êîìàíäó ïðè âîçãîðàíèè îáîðóäîâàíèÿ.


2.7. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáîòû îïåðàòîð îáÿçàí:


2.7.1. Âûêëþ÷èòü âû÷èñëèòåëüíóþ òåõíèêó â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:


- çàêðûòü âñå àêòèâíûå çàäà÷è;


- âûïîëíèòü ïàðêîâêó ñ÷èòûâàþùåé ãîëîâêè æåñòêîãî äèñêà (åñëè íå ïðåäóñìîòðåíà àâòîìàòè÷åñêàÿ ïàðêîâêà ãîëîâêè);


- óáåäèòüñÿ, ÷òî â äèñêîâîäå íåò äèñêåò;


- îòêëþ÷èòü ïèòàíèå ñèñòåìíîãî áëîêà (ïðîöåññîðà);


- îòêëþ÷èòü ïèòàíèå âñåõ ïåðèôåðèéíûõ óñòðîéñòâ;


- îòêëþ÷èòü îáùåå ïèòàíèå ÏÊ.


2.7.2. Î÷èñòèòü âíåøíèå ïîâåðõíîñòè ÏÊ ìÿãêîé õëîï÷àòîáóìàæíîé òêàíüþ, ñëåãêà ñìî÷åííîé ðàñòâîðîì íåéòðàëüíîãî ìîþùåãî ñðåäñòâà (õîçÿéñòâåííîãî ìûëà, øàìïóíÿ èëè ò.ï.); ïðè ýòîì íåäîïóñòèìî ïðèìåíåíèå îðãàíè÷åñêèõ ðàñòâîðèòåëåé (àöåòîíà, áåíçèíà, ñïèðòà è äð.).


2.7.3. Îñìîòðåòü è ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ðàáî÷åå ìåñòî, ïîìåñòèòü ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû â øêàô, âûìûòü ñ ìûëîì ðóêè è ëèöî.


2.7.4. Äîëîæèòü íåïîñðåäñòâåííîìó ðóêîâîäèòåëþ î çàâåðøåíèè ðàáî÷åé ñìåíû.





3. ÏÐÀÂÀ ÎÏÅÐÀÒÎÐÀ





Â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Îòðàñëåâûì òàðèôíûì ñîãëàøåíèåì, êîëëåêòèâíûì äîãîâîðîì è äðóãèìè íîðìàòèâíûìè àêòàìè îïåðàòîð èìååò ñëåäóþùèå ïðàâà:


3.1. Íà ïðîõîæäåíèå ïåðèîäè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ñ îïëàòîé çà ñ÷åò îðãàíèçàöèè.


3.2. Íà ïðåäâàðèòåëüíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî îõðàíå òðóäà.


3.3. Íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ðåêîìåíäàöèè ïðèâåäåíû â ïðèëîæåíèÿõ 6 è 7 ê íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè).


3.4. Íà îáÿçàòåëüíîå ñòðàõîâàíèå çà ñ÷åò îðãàíèçàöèè îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé.


3.5. Íà áåñïëàòíîå îáåñïå÷åíèå íîðìàëüíûõ è áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà.


3.6. Íà áåñïëàòíîå îáåñïå÷åíèå ñïåöîäåæäîé è äðóãèìè ñðåäñòâàìè çàùèòû.


3.7. Íà ëüãîòû è êîìïåíñàöèè, ïðåäóñìîòðåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì è êîëëåêòèâíûì äîãîâîðîì çà ðàáîòó âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ òðóäà.


3.8. Íà âîçìåùåíèå óùåðáà çäîðîâüþ â ñëó÷àÿõ, åñëè óùåðá íàíåñåí â ïðîöåññå ðàáîòû.


3.9. Íà îòêàç îò ðàáîòû (áåç ìàòåðèàëüíûõ è ìîðàëüíûõ ïîñëåäñòâèé), åñëè ðàáîòîäàòåëü íå îáåñïå÷èë íîðìàëüíûõ è áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà è íå âûïîëíèë ñâîèõ îáÿçàííîñòåé ïî ïï. 1.4.1-1.4.3, 1.5, 1.6, 1.7.





4. ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ ÎÏÅÐÀÒÎÐÀ





Îïåðàòîð â ñëó÷àÿõ íàðóøåíèÿ èì Çàêîíîäàòåëüñòâà îá îõðàíå òðóäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âèíîâíîñòè, åñëè ýòî ïðèâåëî ê íåñ÷àñòíîìó ñëó÷àþ, çàáîëåâàíèþ, ìàòåðèàëüíîìó èëè ìîðàëüíîìó óùåðáó äðóãèì ëèöàì èëè îðãàíèçàöèè, ìîæåò íåñòè äèñöèïëèíàðíóþ, ãðàæäàíñêóþ (ìàòåðèàëüíóþ), àäìèíèñòðàòèâíóþ è óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.








ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 3





ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÎ ÐÅÆÈÌÓ ÒÐÓÄÀ È ÎÒÄÛÕÀ ÎÏÅÐÀÒÎÐÀ





Â öåëÿõ ñíèæåíèÿ íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ, óòîìëåíèÿ çðèòåëüíîé è îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåì îïåðàòîðà ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåäóþùèé ðåæèì åãî ðàáîòû.


Òàáëèöà 3


Ðåæèì ðàáîòû îïåðàòîðà ÏÊ





Êàòåãîðèÿ�
Óðîâåíü íàãðóçêè çà ðàáî÷óþ ñìåíó�
Ñóììàðíîå âðåìÿ ïåðåðûâîâ, ìèí�
�
ðàáîòû ñ ÏÊ�
Ãðóïïà À,


êîë-âî çíàêîâ�
Ãðóïïà Á,


êîë-âî çíàêîâ�
Ãðóïïà Â, ÷�
ïðè 8-÷àñîâîé ñìåíå�
ïðè 12-÷àñîâîé ñìåíå�
�
I�
Äî 20 òûñ.�
15 òûñ.�
Äî 2�
30�
70�
�
II�
Äî 40 òûñ.�
30 òûñ.�
Äî 4�
50�
90�
�
III�
Äî 60 òûñ.�
40 òûñ.�
Äî 6�
70�
120�
�



Ïåðåðûâû â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ ïðè 8-÷àñîâîé ñìåíå ïî êîëè÷åñòâó è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàñïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:


- äëÿ I êàòåãîðèè - 2 ïåðåðûâà ïî 15 ìèíóò ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå íà÷àëà ñìåíû è ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå îáåäåííîãî ïåðåðûâà;


- äëÿ II êàòåãîðèè - ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå íà÷àëà ñìåíû è ÷åðåç 1,5-2 ÷àñà ïîñëå îáåäåííîãî ïåðåðûâà ïî 15 ìèíóò êàæäûé èëè ïî 10 ìèíóò ÷åðåç êàæäûé ÷àñ ðàáîòû;


- äëÿ III êàòåãîðèè - ÷åðåç 1,5-2 ÷àñà ïîñëå íà÷àëà ñìåíû è ÷åðåç 1,5-2 ÷àñà ïîñëå îáåäåííîãî ïåðåðûâà ïî 20 ìèíóò êàæäûé èëè ïî 15 ìèíóò ÷åðåç êàæäûé ÷àñ.


Ïðè 12-÷àñîâîé ñìåíå ïåðåðûâû â ïåðâûå 8 ÷àñîâ òàêèå æå, êàê è ïðè 8-÷àñîâîé ñìåíå; â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 4 ÷àñîâ (íåçàâèñèìî îò êàòåãîðèè è âèäà ðàáîò) - êàæäûé ÷àñ ïî 15 ìèíóò.


Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ðàáîòàòü íà ÏÊ áîëåå 2 ÷àñîâ ïîäðÿä áåç ïåðåðûâà.


Â ïðîöåññå ðàáîòû äëÿ óìåíüøåíèÿ îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ ìîíîòîííîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ ìåíÿòü âèä ðàáîòû, íàïðèìåð ÷åðåäîâàòü ââîä äàííûõ è ðåäàêòèðîâàíèå, ñ÷èòûâàíèå èíôîðìàöèè è åå îñìûñëåíèå.





