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I. Îáùàÿ ÷àñòü



1. Èíñòðóêöèÿ ðàçðàáîòàíà ïî òåõíè÷åñêîìó çàäàíèþ Îòäåëà òåõíèêè áåçîïàñíîñòè Äåïàðòàìåíòà ãåíåðàëüíîé èíñïåêöèè ïî ýêñïëóàòàöèè è ôèíàíñîâîãî àóäèòà ÐÀÎ «ÅÝÑ Ðîññèè».

2. Èíñòðóêöèÿ   óòâåðæäåíà   Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ è ðåêîìåíäîâàíà äëÿ ïîäãîòîâêè ëèö, íå èìåþùèõ ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, íî îáÿçàííûõ îêàçûâàòü ïåðâóþ íåîòëîæíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü (ïèñüìî ¹ 16-16/68 îò 28.06.99).

3. Ñ ââîäîì â äåéñòâèå íàñòîÿùåé èíñòðóêöèè îòìåíÿåòñÿ äåéñòâèå èíñòðóêöèè «Ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ, ýêñòðåííàÿ ðåàíèìàöèîííàÿ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì ïðè ðàáîòàõ íà ýíåðãåòè÷åñêèõ îáúåêòàõ» (ÑÒÐÈÆÅÂ, Ìîñêâà, 1994 ã.), óòâåðæäåííîé ÐÀÎ «ÅÝÑ Ðîññèè» 22.08.94, â ÷àñòè ìåòîäèêè îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè. Îñòàëüíóþ ÷àñòü óêàçàííîé èíñòðóêöèè äîïóñòèìî èñïîëüçîâàòü êàê âñïîìîãàòåëüíûé ìåòîäè÷åñêèé ìàòåðèàë ïðè ïîäãîòîâêå èíñòðóêòîðîâ-ðåàíèìàòîðîâ ïî îêàçàíèþ ïåðâîé ïîìîùè.

4. Èíñòðóêöèÿ âûäàåòñÿ ðàáîòîäàòåëåì ïîä÷èíåííûì ðàáîòíèêàì ïîä ðîñïèñü.

Èíñòðóêöèÿ ÿâëÿåòñÿ èìåííûì ëè÷íûì íîðìàòèâíûì äîêóìåíòîì äëÿ êàæäîãî ðàáîòíèêà è äîëæíà ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ ó íåãî.

Êàæäûé ðàáîòíèê, ïîëó÷èâøèé íàñòîÿùóþ èíñòðóêöèþ, îáÿçàí çíàòü åå ñîäåðæàíèå è óìåòü ïðèìåíÿòü ïðè íåîáõîäèìîñòè â ëþáîé îáñòàíîâêå. Çíàíèå èíñòðóêöèè è íàâûêè åå ïðèìåíåíèÿ åæåãîäíî ïîäòâåðæäàþòñÿ ýêçàìåíîì.



ÂÍÈÌÀÍÈÅ!



Äàííàÿ ñõåìà ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé äëÿ âñåõ ñëó÷àåâ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ.



Êàêîå áû íåñ÷àñòüå íè ïðîèçîøëî — àâòîäîðîæíîå ïðîèñøåñòâèå,  ïàäåíèå ñ âûñîòû, ïîðàæåíèå ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì èëè óòîïëåíèå — â ëþáîì ñëó÷àå îêàçàíèå ïîìîùè ñëåäóåò íà÷àòü ñ âîññòàíîâëåíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è äûõàíèÿ, çàòåì ðåøàòü âîïðîñ î âðåìåííîé îñòàíîâêå êðîâîòå÷åíèÿ.



Òîëüêî ïîñëå ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ ìîæíî ïðèñòóïèòü ê íàëîæåíèþ ïîâÿçîê è òðàíñïîðòíûõ øèí.



Èìåííî òàêàÿ ñõåìà äåéñòâèé ïîìîæåò ñîõðàíèòü  æèçíü  ïîñòðàäàâøåãî  äî ïðèáûòèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.



�





ÂÍÅÇÀÏÍÀß ÑÌÅÐÒÜ

ÅÑËÈ ÍÅÒ ÑÎÇÍÀÍÈß È ÍÅÒ ÏÓËÜÑÀ ÍÀ ÑÎÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ



1�ÓÁÅÄÈÒÜÑß

Â ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÈ ÏÓËÜÑÀ

ÍÀ ÑÎÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ�2�ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÜ

ÃÐÓÄÍÓÞ ÊËÅÒÊÓ ÎÒ ÎÄÅÆÄÛ È ÐÀÑÑÒÅÃÍÓÒÜ ÏÎßÑÍÎÉ ÐÅÌÅÍÜ���

��

��ÍÅËÜÇß!



ÒÅÐßÒÜ ÂÐÅÌß ÍÀ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÏÐÈÇÍÀÊÎÂ ÄÛÕÀÍÈß�ÍÅËÜÇß!

ÍÀÍÎÑÈÒÜ ÓÄÀÐ ÏÎ ÃÐÓÄÈÍÊÅ È ÏÐÎÂÎÄÈÒÜ ÍÅÏÐßÌÎÉ ÌÀÑÑÀÆ ÑÅÐÄÖÀ, ÍÅ ÎÑÂÎÁÎÄÈÂ ÃÐÓÄÍÓÞ ÊËÅÒÊÓ È ÍÅ ÐÀÑÑÒÅÃÍÓÂ 

ÏÎßÑÍÎÉ ÐÅÌÅÍÜ��

3�ÏÐÈÊÐÛÒÜ

ÄÂÓÌß ÏÀËÜÖÀÌÈ

ÌÅ×ÅÂÈÄÍÛÉ ÎÒÐÎÑÒÎÊ�4�ÍÀÍÅÑÒÈ

ÓÄÀÐ ÊÓËÀÊÎÌ

ÏÎ ÃÐÓÄÈÍÅ�����

��ÍÅËÜÇß!

ÍÀÍÎÑÈÒÜ ÓÄÀÐ ÏÎ ÌÅ×ÅÂÈÄÍÎÌÓ ÎÒÐÎÑÒÊÓ ÈËÈ Â ÎÁËÀÑÒÜ ÊËÞ×ÈÖ

�ÍÅËÜÇß!

ÍÀÍÎÑÈÒÜ ÓÄÀÐ ÏÐÈ ÍÀËÈ×ÈÈ ÏÓËÜÑÀ ÍÀ ÑÎÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ��

5�ÍÀ×ÀÒÜ

ÏÐßÌÎÉ ÌÀÑÑÀÆ ÑÅÐÄÖÀ�6�ÑÄÅËÀÒÜ

«ÂÄÎÕ» ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÄÛÕÀÍÈß���

��

��Ãëóáèíà ïðîäàâëèâàíèÿ ãðóäíîé êëåòêè äîëæíà áûòü íå ìåíåå 3-4 ñì.�Çàæàòü íîñ, çàõâàòèòü ïîäáîðîäîê, çàïðîêèíóòü ãîëîâó ïîñòðàäàâøåãî è ñäåëàòü ìàêñèìàëüíûé âûäîõ åìó â ðîò.��ÍÅËÜÇß!

ÐÀÑÏÎËÀÃÀÒÜ ËÀÄÎÍÜ ÍÀ ÃÐÓÄÈ ÒÀÊ, ×ÒÎÁÛ ÁÎËÜØÎÉ ÏÀËÅÖ ÁÛË ÍÀÏÐÀÂËÅÍ ÍÀ ÑÏÀÑÀÒÅËß�ÍÅËÜÇß!

ÑÄÅËÀÒÜ «ÂÄÎÕ» ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÄÛÕÀÍÈß, ÍÅ ÇÀÆÀÂ ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÎ ÍÎÑ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÅÃÎ��

7�ÂÛÏÎËÍßÒÜ

ÊÎÌÏËÅÊÑ ÐÅÀÍÈÌÀÖÈÈ�ÏÐÀÂÈËÀ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß

- Åñëè îêàçûâàåò ïîìîùü îäèí ñïàñàòåëü, òî 2 «âäîõà» èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ��

��äåëàþò ïîñëå 15 íàäàâëèâàíèé íà ãðóäèíó.

- Åñëè îêàçûâàåò ïîìîùü ãðóïïà ñïàñàòåëåé, òî 2 «âäîõà» èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ äåëàþò ïîñëå 5 íàäàâëèâàíèé íà ãðóäèíó.

-Äëÿ áûñòðîãî âîçâðàòà êðîâè ê ñåðäöó ( ïðèïîäíÿòü íîãè ïîñòðàäàâøåãî.

- Äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíè ãîëîâíîãî ìîçãà ( ïðèëîæèòü õîëîä ê ãîëîâå.��ÏÐÈ ÑÓÆÅÍÈÈ ÇÐÀ×ÊÎÂ, 

ÍÎ ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÈ ÑÅÐÄÖÅÁÈÅÍÈß ÐÅÀÍÈÌÀÖÈÞ ÍÓÆÍÎ ÏÐÎÂÎÄÈÒÜ ÄÎ ÏÐÈÁÛÒÈß ÌÅÄÏÅÐÑÎÍÀËÀ�- Äëÿ óäàëåíèÿ âîçäóõà èç æåëóäêà ( ïîâåðíóòü ïîñòðàäàâøåãî íà æèâîò è íàäàâèòü êóëàêàìè íèæå ïóïêà.��

8�ÎÐÃÀÍÈÇÎÂÀÒÜ

ÄÅÉÑÒÂÈß ÏÀÐÒÍÅÐÎÂ�ÏÅÐÂÛÉ ÑÏÀÑÀÒÅËÜ

ïðîâîäèò íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà, 

îòäàåò êîìàíäó «Âäîõ!»��

�

�è êîíòðîëèðóåò ýôôåêòèâíîñòü âäîõà ïî ïîäúåìó ãðóäíîé êëåòêè.

ÂÒÎÐÎÉ ÑÏÀÑÀÒÅËÜ

ïðîâîäèò èñêóññòâåííîå äûõàíèå, êîíòðî-ëèðóåò ðåàêöèþ çðà÷êîâ, ïóëüñ íà ñîííîé àðòåðèè è èíôîðìèðóåò ïàðòíåðîâ î ñîñòîÿíèè ïîñòðàäàâøåãî:«Åñòü ðåàêöèÿ çðà÷êîâ! Íåò ïóëüñà! Åñòü ïóëüñ!» è ò.ï.��ÍÅËÜÇß!



ÐÀÑÏÎËÀÃÀÒÜÑß ÑÏÀÑÀÒÅËßÌ 

ÄÐÓÃ ÍÀÏÐÎÒÈÂ ÄÐÓÃÀ

È ÎÁÕÎÄÈÒÜ ÏÀÐÒÍÅÐÀ ÑÇÀÄÈ�ÒÐÅÒÈÉ ÑÏÀÑÀÒÅËÜ

ïðèïîäíèìàåò íîãè ïîñòðàäàâøåãî äëÿ ëó÷øåãî ïðèòîêà êðîâè ê ñåðäöó è ãîòîâèòñÿ ê ñìåíå ïàðòíåðà, âûïîëíÿþùåãî íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà.��

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÅÀÍÈÌÀÖÈÈ Â ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÎÌ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅ



1�ÍÀÍÅÑÒÈ

ÓÄÀÐ ÊÓËÀÊÎÌ ÏÎ ÃÐÓÄÈÍÅ�2�ÓËÎÆÈÒÜ 

ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÅÃÎ ÍÀ ÑÏÈÍÓ���

��

��Óäàð ìîæíî íàíîñèòü â ïîëîæåíèè ïîñòðàäàâøåãî «ñèäÿ» è «ëåæà»�Êîìïëåêñ ðåàíèìàöèè ìîæíî ïðîâîäèòü òîëüêî â ïîëîæåíèè ïîñòðàäàâøåãî «ëåæà íà ñïèíå» íà ðîâíîé æåñòêîé ïîâåðõíîñòè

��



ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÊÎÌÛ

ÅÑËÈ ÍÅÒ ÑÎÇÍÀÍÈß, ÍÎ ÅÑÒÜ ÏÓËÜÑ ÍÀ ÑÎÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ



1�ÏÎÂÅÐÍÓÒÜ

ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÅÃÎ ÍÀ ÆÈÂÎÒ�2�ÓÄÀËÈÒÜ

ÑËÈÇÜ È ÑÎÄÅÐÆÈÌÎÅ ÆÅËÓÄÊÀ��

ÒÎËÜÊÎ Â ÏÎËÎÆÅÍÈÈ «ËÅÆÀ ÍÀ ÆÈÂÎÒÅ» ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÉ ÄÎËÆÅÍ ÎÆÈÄÀÒÜ ÏÐÈÁÛÒÈß ÂÐÀ×ÅÉ��

�Ïåðèîäè÷åñêè óäàëÿòü èç ðîòîâîé ïîëîñòè ñëèçü è ñîäåðæèìîå æåëóäêà ñ ïîìîùüþ ñàëôåòêè èëè ðåçèíîâîãî áàëëîí÷èêà���

�3�

ÏÐÈËÎÆÈÒÜ

Ê ÃÎËÎÂÅ ÕÎËÎÄ��

ÍÅËÜÇß!

ÎÑÒÀÂËßÒÜ ×ÅËÎÂÅÊÀ Â ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÊÎÌÛ ËÅÆÀÒÜ ÍÀ ÑÏÈÍÅ��

�Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïóçûðü ñî ëüäîì èëè áóòûëêè è ïàêåòû ñ õîëîäíîé âîäîé èëè ñíåãîì, ëèáî ãèïîòåðìè÷åñêèé ïàêåò

��



















ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÅ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÅ

Â ÑËÓ×ÀßÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈß



1�ÏÐÈÆÀÒÜ

ÏÀËÜÖÀÌÈ ÈËÈ ÊÓËÀÊÎÌ ÀÐÒÅÐÈÞ Â ÓÊÀÇÀÍÍÛÕ ÒÎ×ÊÀÕ���EMBED Unknown���

��

Ïðèæàòèå ñîííîé àðòåðèè â ðàíå èëè íèæå ðàíû��

Âðåìåííàÿ îñòàíîâêà àðòåðèàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ èç ðàí ëàäîíè��

Ïðèæàòèå ïëå÷åâîé àðòåðèè âûøå ðàíû��Äî íàëîæåíèÿ æãóòà ïîâðåæäåííóþ êîíå÷íîñòü ñëåäóåò îñòàâèòü â ïðèïîäíÿòîì ïîëîæåíèè.��EMBED Unknown����

Ïðèæàòèå êóëàêîì áåäðåííîé àðòåðèè��Íà êîíå÷íîñòÿõ òî÷êà ïðèæàòèÿ àðòåðèè äîëæíà áûòü âûøå ìåñòà êðîâîòå÷åíèÿ.

Íà øåå è ãîëîâå ( íèæå ðàíû èëè â ðàíå.�ÍÅËÜÇß!

ÒÅÐßÒÜ ÂÐÅÌß ÍÀ ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ ÎÒ ÎÄÅÆÄÛ��

2�ÍÀËÎÆÈÒÜ

ÊÐÎÂÎÎÑÒÀÍÀÂËÈÂÀÞÙÈÉ ÆÃÓÒ 

(ÏÐÅÄÏÎ×ÒÈÒÅËÜÍÎ ÆÃÓÒ «ÀËÜÔÀ»)����

������



Â 

ÑËÓ×ÀßÕ ÏÎÑÈ- ���Çàâåñòè æãóò çà êîíå÷íîñòü è ðàñòÿíóòü ñ ìàêñèìàëüíûì óñèëèåì�Ïðèæàòü ïåðâûé âèòîê æãóòà è óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè ïóëüñà�Íàëîæèòü ñëåäóþùèå âèòêè æãóòà ñ ìåíüøèì óñèëèåì�Æãóò íà øåþ íàêëàäûâàþò áåç êîíòðîëÿ ïóëüñà è îñòàâëÿþò äî ïðèáûòèÿ âðà÷à.�ÍÅÍÈß È ÎÒÅÊÀ ÊÎÍÅ×-ÍÎÑÒÈ

(ïðè íåïðàâèëüíîì �����EMBED Unknown��������Äëÿ ãåðìåòèçàöèè ðàíû èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíûå ïîâÿçêè �íàëîæåíèè æãóòà)

ÑËÅÄÓÅÒ ÍÅÌÅÄ-ËÅÍÍÎ ÇÀÍÎÂÎ����Îáåðíóòü ïåòëþ-çàäâèæêó âîêðóã æãóòà�Îòòÿíóòü ïåòëþ è çàâåñòè ïîä ñâîáîäíûé êîíåö æãóòà�Âëîæèòü çàïèñêó î âðåìåíè íàëîæåíèÿ æãóòà ïîä ðåçèíêó ïåòëè�«ÊÎËÅÒÅÊÑ» èëè ìíîãîñëîéíóþ òêàíü (óïàêîâêó áèíòà)�ÍÀËÎ-ÆÈÒÜ ÆÃÓÒ.���

Æãóò íà êîíå÷íîñòü ìîæíî íàëîæèòü íå áîëåå ÷åì íà 1 ÷àñ.���Æãóò íà áåäðî íàêëàäûâàþò ÷åðåç ãëàäêèé òâåðäûé ïðåäìåò (áèíò) ñ êîíòðîëåì ïóëüñà íà ïîäêîëåííîé ÿìêå��

ÐÀÍÅÍÈÅ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ

ÊÀÊ ÍÀÊËÀÄÛÂÀÒÜ ÏÎÂßÇÊÈ ÍÀ ÐÀÍÛ



1�ÍÀÊÐÛÒÜ

ÐÀÍÓ ÑÀËÔÅÒÊÓ «ÊÎËÅÒÅÊÑ» (ÈËÈ ËÞÁÎÉ ×ÈÑÒÎÉ ÑÀËÔÅÒÊÎÉ)

ÏÎËÍÎÑÒÜÞ ÏÐÈÊÐÛÂ ÊÐÀß ÐÀÍÛ�2�ÏÐÈÁÈÍÒÎÂÀÒÜ

ÑÀËÔÅÒÊÓ ÈËÈ ÏÐÈÊÐÅÏÈÒÜ ÅÅ ËÅÉÊÎÏËÀÑÒÛÐÅÌ���

��

����ÇÀÏÐÅÙÀÅÒÑß!

ÏÐÎÌÛÂÀÒÜ ÐÀÍÓ ÂÎÄÎÉ�ÇÀÏÐÅÙÀÅÒÑß!

ÂËÈÂÀÒÜ Â ÐÀÍÓ ÑÏÈÐÒÎÂÛÅ ÈËÈ ËÞÁÛÅ ÄÐÓÃÈÅ ÐÀÑÒÂÎÐÛ����



ÏÐÎÍÈÊÀÞÙÈÅ ÐÀÍÅÍÈß ÃÐÓÄÈ

ÊÀÊ ÍÀÊËÀÄÛÂÀÒÜ ÏÎÂßÇÊÈ ÍÀ ÐÀÍÛ



1�ÏÐÈÆÀÒÜ

ËÀÄÎÍÜ Ê ÐÀÍÅ È ÇÀÊÐÛÒÜ Â ÍÅÅ ÄÎÑÒÓÏ ÂÎÇÄÓÕÀ�2�ÍÀËÎÆÈÒÜ

ÃÅÐÌÅÒÈ×ÍÓÞ ÏÎÂßÇÊÓ ÈËÈ ËÅÉÊÎÏËÀÑÒÛÐÜ���

����ÍÅÄÎÏÓÑÒÈÌÎ!

ÈÇÂËÅÊÀÒÜ ÈÇ ÐÀÍÛ ÈÍÎÐÎÄÍÛÅ ÏÐÅÄÌÅÒÛ ÍÀ ÌÅÑÒÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈß�ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÀ

ÒÎËÜÊÎ Â ÏÎËÎÆÅÍÈÈ

«ÑÈÄß»��



ÏÐÎÍÈÊÀÞÙÈÅ ÐÀÍÅÍÈß ÆÈÂÎÒÀ

ÊÀÊ ÍÀÊËÀÄÛÂÀÒÜ ÏÎÂßÇÊÈ ÍÀ ÐÀÍÛ



1�ÏÐÈÊÐÛÒÜ

ÑÎÄÅÐÆÈÌÎÅ ÐÀÍÛ ÑÀËÔÅÒÊÎÉ «ÊÎËÅÒÅÊÑ» ÈËÈ ×ÈÑÒÎÉ ÑÀËÔÅÒÊÎÉ�3�ÏÐÈÏÎÄÍßÒÜ

ÍÎÃÈ È ÐÀÑÑÒÅÃÍÓÒÜ ÏÎßÑÍÎÉ ÐÅÌÅÍÜ���ÏÐÈ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÎËÎÆÈÒÜ 

ÕÎËÎÄ ÍÀ ÆÈÂÎÒ���

����2�ÏÐÈÊÐÅÏÈÒÜ

ÑÀËÔÅÒÊÓ, ÏÎËÍÎÑÒÜÞ ÏÐÈÊÐÛÂÀÞÙÓÞ ÊÐÀß ÐÀÍÛ, ÏËÀÑÒÛÐÅÌ�ÎÆÈÄÀÍÈÅ ÏÎÌÎÙÈ È ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÀ ( ÒÎËÜÊÎ Â ÏÎËÎÆÅÍÈÈ «ËÅÆÀ ÍÀ ÑÏÈÍÅ» Ñ ÏÐÈÏÎÄÍßÒÛÌÈ È ÑÎÃÍÓÒÛÌÈ Â ÊÎËÅÍßÕ ÍÎÃÀÌÈ������

ÇÀÏÐÅÙÀÅÒÑß!

- ÂÏÐÀÂËßÒÜ

ÂÛÏÀÂØÈÅ ÎÐÃÀÍÛ.

- ÄÀÂÀÒÜ ÏÈÒÜ��



ÒÅÐÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÆÎÃÈ

ÊÀÊ ÎÁÐÀÁÀÒÛÂÀÒÜ ÎÆÎÃÈ ÍÀ ÌÅÑÒÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈß



ÏÐÀÂÈËÀ ÎÁÐÀÁÎÒÊÈ ÎÆÎÃÀ ÁÅÇ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÖÅËÎÑÒÍÎÑÒÈ ÎÆÎÃÎÂÛÕ ÏÓÇÛÐÅÉ�ÏÐÀÂÈËÀ ÎÁÐÀÁÎÒÊÈ ÎÆÎÃÀ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÖÅËÎÑÒÍÎÑÒÈ ÎÆÎÃÎÂÛÕ ÏÓÇÛÐÅÉ È ÊÎÆÈ��Ïîñòàâèòü ïîä ñòðóþ õîëîäíîé âîäû íà 10-15 ìèíóò�

è/èëè�

Ïðèëîæèòü õîëîä íà 20-30 ìèíóò�1�Íàêðûòü ñóõîé ÷èñòîé òêàíüþ�2�Ïîâåðõ ñóõîé òêàíè ïðèëîæèòü õîëîä���

����ÍÅËÜÇß!

ÑÌÀÇÛÂÀÒÜ ÎÁÎÆÆÅÍÍÓÞ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÜ ÌÀÑËÀÌÈ È ÆÈÐÀÌÈ���ÇÀÏÐÅÙÀÅÒÑß!

- ÏÐÎÌÛÂÀÒÜ ÂÎÄÎÉ

- ÁÈÍÒÎÂÀÒÜ ÎÁÎÆÆÅÍ-ÍÓÞ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÜ��



ÒÐÀÂÌÛ ÃËÀÇ





ÐÀÍÛ ÃËÀÇ ÈËÈ ÂÅÊ�ÎÆÎÃÈ ÃËÀÇ ÈËÈ ÂÅÊ Â ÑËÓ×ÀßÕ ÏÎÏÀÄÀÍÈß ÅÄÊÈÕ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÅÙÅÑÒÂ��1�ÍÀÊÐÛÒÜ

ÃËÀÇ ×ÈÑÒÎÉ ÑÀËÔÅÒÊÎÉ (ÍÎÑÎÂÛÌ ÏËÀÒÊÎÌ)�1�ÐÀÇÄÂÈÍÓÒÜ

ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ ÂÅÊÈ ÏÀËÜÖÀÌÈ È ÏÎÄÑÒÀÂÈÒÜ ÏÎÄ ÑÒÐÓÞ ÕÎËÎÄÍÎÉ ÂÎÄÛ��Âñå îïåðàöèè ïðîâîäèòü â ïîëîæåíèè ïîñòðàäàâøåãî «ëåæà»������2�ÇÀÔÈÊÑÈÐÎÂÀÒÜ

ÑÀËÔÅÒÊÓ ÏÎÂßÇÊÎÉ È ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ ÏÐÈÊÐÛÒÜ ÝÒÎÉ ÆÅ ÏÎÂßÇÊÎÉ ÂÒÎÐÎÉ ÃËÀÇ ÄËß ÏÐÅÊÐÀÙÅÍÈß ÄÂÈÆÅÍÈÉ ÃËÀÇÍÛÕ ßÁËÎÊ�2�ÏÐÎÌÛÒÜ

ÃËÀÇ ÏÎÄ ÑÒÐÓÅÉ ÕÎËÎÄÍÎÉ ÂÎÄÛ ÒÀÊ, ×ÒÎÁÛ ÎÍÀ ÑÒÅÊËÀ ÎÒ ÍÎÑÀ ÊÍÀÐÓÆÈ����ÍÅËÜÇß!

ÏÐÎÌÛÂÀÒÜ ÂÎÄÎÉ ÊÎËÎÒÛÅ È ÐÅÇÀÍÛÅ ÐÀÍÛ ÃËÀÇ È ÂÅÊ�ÍÅÄÎÏÓÑÒÈÌÎ!

ÏÐÈÌÅÍßÒÜ ÍÅÉÒÐÀËÈÇÓÞÙÓÞ ÆÈÄÊÎÑÒÜ ÏÐÈ ÏÎÏÀÄÀÍÈÈ Â ÃËÀÇÀ ÅÄÊÈÕ ÂÅÙÅÑÒÂ (ÊÈÑËÎÒÀ-ÙÅËÎ×Ü)��



ÏÅÐÅËÎÌÛ ÊÎÑÒÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ Â ÑËÓ×ÀßÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÊÎÑÒÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ



ÇÀÔÈÊÑÈÐÎÂÀÒÜ

ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÜ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÑÊËÀÄÍÛÕ ØÈÍ�ÇÀÔÈÊÑÈÐÎÂÀÒÜ

ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÜ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÏÎÄÐÓ×ÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ���

Ôèêñèðîâàíèå êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ è ëîêòåâîãî ñóñòàâà�

Ôèêñèðîâàíèå êîñòåé ãîëåíè, êîëåííîãî è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâîâ�

��

�

��ÏÐÈ ÎÒÊÐÛÒÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÑÍÀ×ÀËÀ ÍÀËÎÆÈÒÜ ÏÎÂßÇÊÓ È ÒÎËÜÊÎ ÇÀÒÅÌ ( ØÈÍÓ�Ôèêñèðîâàíèå êîñòåé ãîëåíè, áåäðà è êîëåííîãî ñóñòàâà���

�ÍÅËÜÇß!



ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ ØÈÍÛ, ÅÑËÈ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÉ ËÅÆÈÒ Â ÏÎÇÅ «ËßÃÓØÊÈ»��



ÏÐÀÂÈËÀ ÏÅÐÅÍÎÑÊÈ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÅÃÎ ÌÅÒÎÄÎÌ 

«ÍÈÄÅÐËÀÍÄÑÊÈÉ ÌÎÑÒ»



�

�ÏÅÐÂÛÉ ÑÏÀÑÀÒÅËÜ

ïðèäåðæèâàåò ãîëîâó è ïëå÷è ïîñòðàäàâøåãî



ÂÒÎÐÎÉ ÑÏÀÑÀÒÅËÜ

ïðèïîäíèìàåò òàç, çàõâàòûâàåò ðóêè ïîñòðàäàâøåãî, êîíòðîëèðóåò äåéñòâèÿ

âñåõ ñïàñàòåëåé è ïîäàåò îáùóþ êîìàíäó

«Ðàç-äâà! Âçÿëè!»



ÒÐÅÒÈÉ ÑÏÀÑÀÒÅËÜ

çàõâàòûâàåò ñòîïû è ãîëåíè

ïîñòðàäàâøåãî��ÏÎÄÎÁÍÛÌ ÎÁÐÀÇÎÌ

ÌÎÆÍÎ ÏÅÐÅÊËÀÄÛÂÀÒÜ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÅÃÎ È Â ÏÎËÎÆÅÍÈÈ «ËÅÆÀ ÍÀ ÆÈÂÎÒÅ»�ÎÁÙÀß ÇÀÄÀ×À ( 

ÓÄÅÐÆÀÒÜ ÒÅËÎ È ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÅÃÎ Â ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÎÉ ÏËÎÑÊÎÑÒÈ��

�EMBED Unknown����ÂÂÅÐÕ ÏÎ ËÅÑÒÍÈÖÅ, Â ÑÀËÎÍ ÑÀÍÈÒÀÐÍÎÃÎ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÀ ( ÃÎËÎÂÎÉ ÂÏÅÐÅÄ.

ÂÍÈÇ ÏÎ ËÅÑÒÍÈÖÅ, ÈÇ ÑÀÍÈÒÀÐÍÎÃÎ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÀ ( ÍÎÃÀÌÈ ÂÏÅÐÅÄ.

ÈÄÓÙÈÅ ÂÏÅÐÅÄÈ ÂÍÈÌÀÒÅËÜÍÎ ÑÌÎÒÐßÒ ÏÎÄ ÍÎÃÈ È ÑÎÎÁÙÀÞÒ ÈÄÓÙÅÌÓ ÑÇÀÄÈ Î ÂÑÅÕ ÏÐÅÏßÒÑÒÂÈßÕ.

ÈÄÓÙÈÉ ÑÇÀÄÈ ÑËÅÄÈÒ ÇÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅÌ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÅÃÎ È ÏÐÈ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÈ ÎÒÄÀÅÒ ÊÎÌÀÍÄÓ «ÑÒÎÏ! ÍÀ×ÀËÀÑÜ ÐÂÎÒÀ!

ÈËÈ «ÑÒÎÏ! ÏÎÒÅÐß ÑÎÇÍÀÍÈß!»��



ÏÅÐÂÀß ÏÎÌÎÙÜ Â ÑËÓ×ÀßÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈß 

ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÈÌ ÒÎÊÎÌ



ÏÐÀÂÈËÀ ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈß ÎÒ ÄÅÉÑÒÂÈß 

ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÎÊÀ

�������ÏÐÈ ÍÀÏÐßÆÅÍÈÈ ÂÛØÅ 1000 Â ÑËÅÄÓÅÒ:

- íàäåòü äèýëåêòðè÷åñêèå ïåð÷àòêè, ðåçèíîâûå áîòû èëè ãàëîøè;

- âçÿòü èçîëèðóþùóþ øòàíãó èëè èçîëèðóþùèå êëåùè;

- çàìêíóòü ïðîâîäà ÂË 6-20 êÂ íàêîðîòêî ìåòîäîì íàáðîñà, ñîãëàñíî ñïåöèàëüíîé èíñòðóêöèè;

- ñáðîñèòü èçîëèðóþùåé øòàíãîé ïðîâîä ñ ïîñòðàäàâøåãî;

- îòòàùèòü ïîñòðàäàâøåãî çà îäåæäó íå ìåíåå ÷åì íà 10 ì îò ìåñòà êàñàíèÿ ïðîâîäîì çåìëè èëè îò îáîðóäîâàíèÿ, íàõîäÿùåãîñÿ ïîä íàïðÿæåíèåì�





ÃËÀÂÍÀß ÇÀÄÀ×À ( 

ÊÀÊ ÌÎÆÍÎ ÁÛÑÒÐÅÅ ÑÏÓÑÒÈÒÜ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÅÃÎ Ñ ÂÛÑÎÒÛ, 

×ÒÎÁÛ ÏÐÈÑÒÓÏÈÒÜ Ê ÎÊÀÇÀÍÈÞ ÏÎÌÎÙÈ 

Â ÁÎËÅÅ ÓÄÎÁÍÛÕ È 

ÁÅÇÎÏÀÑÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ 

ÍÀ ÇÅÌËÅ, ÍÀ ÏËÎÙÀÄÊÅ)��ÍÅËÜÇß!

ÏÐÈÑÒÓÏÀÒÜ Ê ÎÊÀÇÀÍÈÞ ÏÎÌÎÙÈ, ÍÅ ÎÑÂÎÁÎÄÈÂ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÅÃÎ ÎÒ ÄÅÉÑÒÂÈß ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÎÊÀ�ÍÅËÜÇß!

ÒÐÀÒÈÒÜ ÂÐÅÌß ÍÀ ÎÊÀÇÀÍÈÅ ÏÎÌÎÙÈ ÍÀ ÂÛÑÎÒÅ��

ïðàâèëà ïåðåìåùåíèÿ â çîíå «øàãîâîãî» íàïðÿæåíèÿ

���

�Â ÐÀÄÈÓÑÅ 10 ÌÅÒÐÎÂ ÎÒ ÌÅÑÒÀ ÊÀÑÀÍÈß ÇÅÌËÈ ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÐÎÂÎÄÎÌ ÌÎÆÍÎ ÏÎÏÀÑÒÜ ÏÎÄ «ØÀÃÎÂÎÅ» ÍÀÏÐßÆÅÍÈÅ.



ÏÅÐÅÄÂÈÃÀÒÜÑß Â ÇÎÍÅ «ØÀÃÎÂÎÃÎ» ÍÀÏÐßÆÅÍÈß ÑËÅÄÓÅÒ Â ÄÈÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎÒÀÕ ÈËÈ ÃÀËÎØÀÕ ËÈÁÎ «ÃÓÑÈÍÛÌ ØÀÃÎÌ» — ÏßÒÊÀ ØÀÃÀÞÙÅÉ ÍÎÃÈ, ÍÅ ÎÒÐÛÂÀßÑÜ ÎÒ ÇÅÌËÈ, ÏÐÈÑÒÀÂ-ËßÅÒÑß Ê ÍÎÑÊÓ ÄÐÓÃÎÉ ÍÎÃÈ.��ÍÅËÜÇß!

ÎÒÐÛÂÀÒÜ ÏÎÄÎØÂÛ ÎÒ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÈ ÇÅÌËÈ È ÄÅËÀÒÜ ØÈÐÎÊÈÅ ØÀÃÈ�ÍÅËÜÇß!

ÏÐÈÁËÈÆÀÒÜÑß ÁÅÃÎÌ Ê ËÅÆÀÙÅÌÓ ÏÐÎÂÎÄÓ

��

�

�

Îáåñòî÷èòü ïîñòðàäàâøåãî. 

(Íå çàáûâàé î ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè!)



Ïðè îòñóòñòâèè ïóëüñà íà ñîííîé àðòåðèè — íàíåñòè óäàð êóëàêîì ïî ãðóäèíå è ïðèñòóïèòü ê ðåàíèìàöèè.

Ïðè êîìå — ïîâåðíóòü íà æèâîò.



Ïðè ýëåêòðè÷åñêèõ îæîãàõ è ðàíàõ — íàëîæèòü ïîâÿçêè. 

Ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé — øèíû.



Âûçâàòü «Ñêîðóþ ïîìîùü».

ÍÅÄÎÏÓÑÒÈÌÎ!

- ÏÐÈÊÀÑÀÒÜÑß Ê ÏÎÑÒÐÀÄÀÂ-ØÅÌÓ ÁÅÇ ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÎÁÅÑÒÎ×ÈÂÀÍÈß.

- ÏÐÅÊÐÀÙÀÒÜ ÐÅÀÍÈÌÀÖÈÎÍÍÛÅ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß ÄÎ ÏÎßÂËÅÍÈß ÏÐÈÇÍÀÊÎÂ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÌÅÐÒÈ��



ÏÀÄÀÍÈÅ Ñ ÂÛÑÎÒÛ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ Â ÑËÓ×ÀßÕ ÏÀÄÅÍÈß Ñ ÂÛÑÎÒÛ 

ÏÐÈ ÑÎÕÐÀÍÅÍÈÈ ÑÎÇÍÀÍÈß



1�ÎÖÅÍÈÒÜ

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÅÃÎ��ÂÛÍÓÆÄÅÍÍÀß ÏÎÇÀ «ËßÃÓØÊÈ» ( ÝÒÎ ÂÅÐÍÛÉ ÏÐÈÇÍÀÊ ÊÐÀÉÍÅ ÎÏÀÑÍÛÕ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ�Ê ÒÀÊÈÌ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈßÌ ÎÒÍÎÑßÒÑß:

- ÏÅÐÅËÎÌÛ ÊÎÑÒÅÉ ÒÀÇÀ È��Ïîñòðàäàâøèé íå ìîæåò èçìåíèòü 

ïîëîæåíèå íîã.�ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂ;����- ÏÅÐÅËÎÌÛ ÁÅÄÐÅÍÍÛÕ ÊÎÑÒÅÉ;

-ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ;

-ÐÀÇÐÛÂÛ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÎÐÃÀÍÎÂ È ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÅ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈß��Ñòîïû ðàçâåðíóòû êíàðóæè, êîëåíè ïðèïîäíÿòû è ðàçâåäåíû�ÍÅËÜÇß!

ÏÅÐÅÌÅÙÀÒÜ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÅÃÎ, ÑÍÈÌÀÒÜ Ñ ÍÅÃÎ ÎÄÅÆÄÓ ÈËÈ ÏÎÇÂÎËßÒÜ ÅÌÓ ØÅÂÅËÈÒÜÑß��

2�ÏÅÐÅËÎÆÈÒÜ

ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÅÃÎ ÍÀ ÊÎÂØÎÂÛÅ ÍÎÑÈËÊÈ���

��

��ÑÍÀ×ÀËÀ ÑËÅÄÓÅÒ 

ÐÀÇÚÅÄÈÍÈÒÜ È ÐÀÇÄÂÈÍÓÒÜ ÊÎÂØÈ ÍÎÑÈËÎÊ�ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ ÑÎÅÄÈÍÈÒÜ 

ÊÎÂØÈ ÍÎÑÈËÎÊ ÏÎÄ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÌ��

3�ÏÅÐÅËÎÆÈÒÜ

ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÅÃÎ ÍÀ ÂÀÊÓÓÌÍÛÉ ÌÀÒÐÀÑ���

�ÏÎÊÀÇÀÍÈß Ê ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÞ:



- ÏÅÐÅËÎÌÛ ÁÅÄÐÅÍÍÛÕ ÊÎÑÒÅÉ È ÃÎËÅÍÈ;



- ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÅ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ;



- ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÅ ÊÎÑÒÅÉ ÒÀÇÀ È ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂ

��ÎÏÓÑÒÈÒÜ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÅÃÎ 

ÍÀ ÂÀÊÓÓÌÍÛÉ ÌÀÒÐÀÑ, ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ ÐÀÇÚÅÄÈÍÈÒÜ 

ÊÎÂØÈ ÍÎÑÈËÎÊ È ÂÛÒÀÙÈÒÜ ÈÕ ÈÇ-ÏÎÄ ÍÅÃÎ�ÍÅËÜÇß! 

ÎÑÒÀÂËßÒÜ ËÅÆÀÒÜ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÅÃÎ ÍÀ ÌÅÒÀËËÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÎÑÈËÊÀÕ ÁÎËÅÅ 10-15 ÌÈÍÓÒ��

4�ÇÀÔÈÊÑÈÐÎÂÀÒÜ

ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÅÃÎ ÍÀ ÂÀÊÓÓÌÍÎÌ ÌÀÒÐÀÑÅ Â ÏÎÇÅ «ËßÃÓØÊÅ»��



�

�ÏÅÐÂÛÉ ÑÏÀÑÀÒÅËÜ

ÔÈÊÑÈÐÓÅÒ ØÅÉÍÛÉ ÎÒÄÅË ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ



ÂÒÎÐÎÉ ÑÏÀÑÀÒÅËÜ

ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ ÏÐÈÏÎÄÍÈÌÀÅÒ ÌÀÒÐÀÑ Ó ÊÎËÅÍ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÅÃÎ



ÒÐÅÒÈÉ ÑÏÀÑÀÒÅËÜ

ÑÂÎÁÎÄÍÎÉ ÍÎÃÎÉ ÔÎÐÌÈÐÓÅÒ ÂÀËÈÊ ÄËß ÎÏÎÐÛ ÑÒÎÏ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÅÃÎ È ÎÒÊÀ×ÈÂÀÅÒ ÈÇ ÌÀÒÐÀÑÀ ÂÎÇÄÓÕ ÎÒÊÀ×ÈÂÀÞÙÈÌ ÍÀÑÎÑÎÌ ÄËß ÂÀÊÓÓÌÍÛÕ ÌÀÒÐÀÑÎÂ��











ÀÂÒÎÄÎÐÎÆÍÛÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈß

ÑÕÅÌÀ ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÏÐÈ ÀÂÒÎÄÎÐÎÆÍÎÌ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÈ



�

�ÅÑËÈ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÉ ÍÀÕÎÄÈÒÑß ÁÅÇ ÑÎÇÍÀÍÈß



Óáåäèòüñÿ â íàëè÷èè ïóëüñà íà ñîííîé àðòåðèè



Áûñòðî ïîâåðíóòü ïîñòðàäàâøåãî íà æèâîò



Î÷èñòèòü ñ ïîìîùüþ ïëàòêà èëè ñàëôåòêè ðîòîâóþ ïîëîñòü



Ïðè êðîâîòå÷åíèè ( íàëîæèòü êðîâîîñòàíàâëèâàþùèå æãóòû



Íà ðàíû ( íàëîæèòü ïîâÿçêè



Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïåðåëîìû êîñòåé êîíå÷íîñòåé ( íàëîæèòü øèíû



Âûçâàòü «Ñêîðóþ ïîìîùü»

ÍÅÄÎÏÓÑÒÈÌÎ!

- Îñòàâëÿòü ïîñòðàäàâøåãî â ñîñòîÿíèè êîìû ëåæàòü íà ñïèíå

- Ïîäêëàäûâàòü ïîä ãîëîâó ïîäóøêó, ñóìêó èëè ñâåðíóòóþ îäåæäó

- Ïåðåíîñèòü èëè ïåðåòàñêèâàòü ïîñòðàäàâ-øåãî áåç êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè (óãðîçà âçðûâà, ïîæàð è ò.ï.)��

ÓÒÎÏËÅÍÈÅ

ÑÕÅÌÀ ÄÅÉÑÒÂÈÉ Â ÑËÓ×ÀßÕ ÈÑÒÈÍÍÎÃÎ ÓÒÎÏËÅÍÈß



�

�Ñðàçó æå ïîñëå èçâëå÷åíèÿ óòîíóâøåãî èç âîäû ( ïåðåâåðíóòü åãî ëèöîì âíèç è îïóñòèòü ãîëîâó íèæå òàçà



Î÷èñòèòü ðîò îò èíîðîäíîãî ñîäåðæàíèÿ è ñëèçè. Ðåçêî íàäàâèòü íà êîðåíü ÿçûêà



Ïðè ïîÿâëåíèè ðâîòíîãî è êàøëåâîãî ðåôëåêñîâ ( äîáèòüñÿ ïîëíîãî óäàëåíèÿ âîäû èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé è æåëóäêà



Åñëè íåò ðâîòíûõ äâèæåíèé è ïóëüñà ( ïîëîæèòü íà ñïèíó è ïðèñòóïèòü ê ðåàíèìàöèè. Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ æèçíè ( ïåðåâåðíóòü ëèöîì âíèç è óäàëèòü âîäó èç ëåãêèõ è æåëóäêà



Âûçâàòü «Ñêîðóþ ïîìîùü»

ÍÅÄÎÏÓÑÒÈÌÎ!

- Îñòàâëÿòü ïîñòðàäàâøåãî áåç âíèìàíèÿ ( â ëþáîé ìîìåíò ìîæåò íàñòóïèòü îñòàíîâêà ñåðäöà)

-Ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåâîçèòü ïîñòðàäàâøåãî, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü âûçâàòü ñïàñàòåëüíûå ñëóæáû��ÑÕÅÌÀ ÄÅÉÑÒÂÈÉ Â ÑËÓ×ÀßÕ ÁËÅÄÍÎÃÎ ÓÒÎÏËÅÍÈß 

Â ÕÎËÎÄÍÎÉ ÂÎÄÅ, ÏÐÎÐÓÁÈ





Ïåðåíåñè òåëî íà áåçîïàñíîå ðàññòîÿíèå



Ïðîâåðü ðåàêöèþ çðà÷êîâ íà ñâåò è íàëè÷èå ïóëüñà íà ñîííîé àðòåðèè



Ïðè îòñóòñòâèè ïóëüñà íà ñîííîé àðòåðèè ( ïðèñòóïàòü ê ðåàíèìàöèè



Åñëè ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè æèçíè ( ïåðåíåñòè ñïàñåííîãî â òåïëîå ïîìåùåíèå, ïåðåîäåòü â ñóõóþ îäåæäó, äàòü òåïëîå ïèòüå



Âûçâàòü «Ñêîðóþ ïîìîùü»



ÍÅÄÎÏÓÑÒÈÌÎ!

Òåðÿòü âðåìÿ íà óäàëåíèå âîäû èç ëåãêèõ è æåëóäêà ïðè îòñóòñòâèè ïóëüñà íà ñîííîé àðòåðèè

�

ÏÎÌÎÃÈ ÑÅÁÅ ÑÀÌ ( 

ÅÑËÈ ÒÛ ÎÊÀÇÀËÑß Â ÏÎËÛÍÜÅ



ÍÅ ÑÓÅÒÈÑÜ!



Âûáèðàéñÿ íà ëåä òîëüêî ñ òîé ñòîðîíû, ñ êîòîðîé òåáÿ óãîðàçäèëî ñâàëèòüñÿ



Ñòàðàéñÿ íàâàëèâàòüñÿ 

è îïèðàòüñÿ íà êðàé ïîëûíüè 

íå ëàäîíÿìè, à âñåé âåðõíåé ïîëîâèíîé òóëîâèùà, çàõâàòûâàÿ íàèáîëüøóþ ïëîùàäü êðåïêîãî ëüäà



Ïðîïîëçè ïî-ïëàñòóíñêè ïåðâûå 3-4 ìåòðà è îáÿçàòåëüíî ïî ñîáñòâåííûì ñëåäàì

��



ÏÅÐÅÎÕËÀÆÄÅÍÈÅ È ÎÁÌÎÐÎÆÅÍÈÅ



ÑÕÅÌÀ ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÏÐÈ ÏÅÐÅÎÕËÀÆÄÅÍÈÈ�ÑÕÅÌÀ ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÏÐÈ ÎÁÌÎÐÎÆÅÍÈÈ��

Ïðè ïîÿâëåíèè îçíîáà è ìûøå÷íîé äðîæè íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíî óêðûòü, ïðåäëîæèòü òåïëîå ñëàäêîå ïèòüå èëè ïèùó ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì ñàõàðà



Ïðè âîçìîæíîñòè äàòü 50 ìë àëêîãîëÿ è äîñòàâèòü â òå÷åíèå 1 ÷àñà â òåïëîå ïîìåùåíèå èëè óêðûòèå



Â òåïëîì ïîìåùåíèè ( íåìåäëåííî ñíÿòü îäåæäó è ïîìåñòèòü â âàííó ñ òåìïåðàòóðîé âîäû 35-40 (Ñ (òåðïèò ëîêîòü) èëè îáëîæèòü áîëüøèì êîëè÷åñòâîì

 òåïëûõ ãðåëîê



Ïîñëå ñîãðåâàþùåé âàííû îáÿçàòåëüíî óêðûòü òåïëûì îäåÿëîì èëè íàäåòü òåïëóþ ñóõóþ îäåæäó



Ïðîäîëæàòü äàâàòü òåïëîå ñëàäêîå ïèòüå äî ïðèáûòèÿ âðà÷åé

ÍÅÄÎÏÓÑÒÈÌÎ!

- Äàâàòü ïîâòîðíûå äîçû àëêîãîëÿ èëè ïðåäëàãàòü åãî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîñòðàäàâøèé íàõîäèòñÿ â àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè

- Èñïîëüçîâàòü äëÿ ñîãðåâàþùåé âàííû âîäó ñ òåìïåðàòóðîé íèæå 30 (Ñ�

Êàê ìîæíî ñêîðåå äîñòàâèòü ïîñòðàäàâøåãî â òåïëîå ïîìåùåíèå



Ñíÿòü ñ îáìîðîæåííûõ êîíå÷íîñòåé îäåæäó è îáóâü



Íåìåäëåííî óêðûòü ïîâðåæäåííûå êîíå÷íîñòè îò âíåøíåãî òåïëà òåïëîèçîëèðóþùåé ïîâÿçêîé ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âàòû èëè îäåÿëàìè è 

òåïëîé îäåæäîé



Äàòü îáèëüíîå òåïëîå ïèòüå



Îáÿçàòåëüíî äàòü 1-2 òàáëåòêè àíàëüãèíà



Ïðåäëîæèòü ìàëûå äîçû àëêîãîëÿ



Îáÿçàòåëüíî âûçâàòü «Ñêîðóþ ïîìîùü»

ÍÅÄÎÏÓÑÒÈÌÎ!

- Ðàñòèðàòü îáìîðîæåííóþ êîæó

- Ïîìåùàòü îáìîðîæåííûå êîíå÷íîñòè â òåïëóþ âîäó èëè îáêëàäûâàòü ãðåëêàìè

- Ñìàçûâàòü êîæó ìàñëàìè èëè âàçåëèíîì��

ÎÁÌÎÐÎÊ

ÑÕÅÌÀ ÄÅÉÑÒÂÈÉ Â ÑËÓ×ÀßÕ ÎÁÌÎÐÎÊÀ



1��

Óáåäèòüñÿ â íàëè÷èè ïóëüñà íà ñîííîé àðòåðèè�2��

Îñâîáîäèòü ãðóäíóþ êëåòêó îò îäåæäû è ðàññòåãíóòü ïîÿñíîé ðåìåíü

�Åñëè íåò ïóëüñà íà ñîííîé àðòåðèè ( ïðèñòóïèòü ê êîìïëåêñó ðåàíèìàöèè



Åñëè åñòü ïóëüñ íà ñîííîé àðòåðèè ( ïðèïîäíÿòü íîãè, ðàññòåãíóòü âîðîò ñîðî÷êè, îñëàáèòü ãàëñòóê è ïîÿñíîé ðåìåíü



Íàäàâèòü íà áîëåâóþ òî÷êó



Åñëè â òå÷åíèå 3 ìèíóò ñîçíàíèå íå ïîÿâèëîñü ( ïîâåðíóòü ïîñòðàäàâøåãî íà æèâîò è ïðèëîæèòü õîëîä ê ãîëîâå��3�

�

Ïðèïîäíÿòü íîãè�4��



Íàäàâèòü íà áîëåâóþ òî÷êó�



Ïðè ïîÿâëåíèè áîëè â æèâîòå èëè ïîâòîð-íûõ îáìîðîêîâ ( ïîëîæèòü õîëîä íà æèâîò



Ïðè òåïëîâîì óäàðå ( ïåðåíåñòè â ïðîõëàäíîå ìåñòî, ïðèëîæèòü õîëîä ê ãîëîâå è ãðóäè

��ÍÅÄÎÏÓÑÒÈÌÎ!

- Ïðèêëàäûâàòü ãðåëêó ê æèâîòó èëè ïîÿñíèöå ïðè áîëÿõ â æèâîòå èëè ïîâòîðíûõ îáìîðîêàõ

- Êîðìèòü â ñëó÷àÿõ ãîëîäíîãî îáìîðîêà�

Â ñëó÷àÿõ ãîëîäíîãî îáìîðîêà ( íàïîèòü ñëàäêèì ÷àåì



Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îáìîðîêà íåîáõîäèìî âûçâàòü âðà÷à��



ñäàâëèâàíèå êîíå÷íîñòåé; 

óêóñû çìåé è íàñåêîìûõ



ÑÕÅÌÀ ÄÅÉÑÒÂÈÉ Â ÑËÓ×ÀßÕ ÄËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÑÄÀÂËÈÂÀÍÈß ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ�ÑÕÅÌÀ ÄÅÉÑÒÂÈÉ Â ÑËÓ×ÀßÕ

ÓÊÓÑÎÂ ÇÌÅÉ È ßÄÎÂÈÒÛÕ ÍÀÑÅÊÎÌÛÕ��

Îáëîæèòü ïðèäàâëåííûå êîíå÷íîñòè ïàêåòàìè ñî ëüäîì, ñíåãîì èëè õîëîäíîé âîäîé



Äàòü 2-3 òàáëåòêè àíàëüãèíà.

Ïðåäëîæèòü îáèëüíîå òåïëîå ïèòüå



Íàëîæèòü çàùèòíûå æãóòû íà ñäàâëåííûå êîíå÷íîñòè äî èõ îñâîáîæäåíèÿ



Ñðàçó æå ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ òóãî çàáèíòîâàòü ïîâðåæäåííûå êîíå÷íîñòè



Íàëîæèòü øèíû



Ïîâòîðíî ïðèëîæèòü õîëîä ê ïîâðåæäåííûì ïîâåðõíîñòÿì



Ïðîäîëæàòü äàâàòü îáèëüíîå òåïëîå ïèòüå äî ïðèáûòèÿ âðà÷åé

�

Óäàëèòü æàëî èç ðàíêè



Ïðèëîæèòü õîëîä ê ìåñòó óêóñà.

(Ê ðàíêå îò óêóñà ãàäþêè ïðèëîæèòü áðþøêîì ëÿãóøêó èëè íàëîæèòü ñïåöèàëüíóþ ïîâÿçêó «ÊÎËÅÒÅÊÑ»)



Çàêàïàòü 5-6 êàïåëü ãàëàçîëèíà èëè ñàíîðèíà â íîñ è ðàíêó îò óêóñà



Ïðè óêóñàõ êîíå÷íîñòåé ( îáÿçàòåëüíî íàëîæèòü øèíó



Äàâàòü îáèëüíîå è æåëàòåëüíî ñëàäêîå ïèòüå



Òùàòåëüíî ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî äî ïðèáûòèÿ âðà÷à



Ïðè ïîòåðå ñîçíàíèÿ ( ïîâåðíóòü íà æèâîò. Ïðè îñòàíîâêå ñåðäöà è äûõàíèÿ ( ïðèñòóïèòü ê ðåàíèìàöèè��ÍÅÄÎÏÓÑÒÈÌÎ!

-Óñòðàíÿòü ïðåïÿòñòâèå êðîâîòîêó (îñâîáîæäàòü ñäàâëåííûå êîíå÷íîñòè) äî íàëîæåíèÿ çàùèòíûõ æãóòîâ è ïðèåìà ïîñòðàäàâøèì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè

-Ñîãðåâàòü ïðèäàâëåííûå êîíå÷íîñòè�ÍÅÄÎÏÓÑÒÈÌÎ!

- Ïðè ïîòåðå ñîçíàíèÿ îñòàâëÿòü áîëüíîãî ëåæàòü íà ñïèíå.

-Èñïîëüçîâàòü ãðåëêó èëè ñîãðåâàþùèå êîìïðåññû

��



ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÆÎÃÈ È ÎÒÐÀÂËÅÍÈß ÃÀÇÀÌÈ



ÑÕÅÌÀ ÄÅÉÑÒÂÈÉ Â ÑËÓ×ÀßÕ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÆÎÃÎÂ�ÑÕÅÌÀ ÄÅÉÑÒÂÈÉ Â ÑËÓ×ÀßÕ ÎÒÐÀÂËÅÍÈß ßÄÎÂÈÒÛÌÈ ÃÀÇÀÌÈ��





Ïðè ïîðàæåíèÿõ ëþáîé àãðåññèâíîé æèäêîñòüþ (êèñëîòîé, ùåëî÷üþ, ðàñòâîðèòåëåì, ñïåöòîïëèâîì, 

ìàñëàìè è ò.ï.) ( ïðîìûâàòü 

ïîä ñòðóåé õîëîäíîé âîäû 

äî ïðèáûòèÿ «Ñêîðîé ïîìîùè»





�

Âûíåñòè íà ñâåæèé âîçäóõ



Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ñîçíàíèÿ è ïóëüñà íà ñîííîé àðòåðèè ( ïðèñòóïèòü ê êîìïëåêñó ðåàíèìàöèè



Â ñëó÷àÿõ ïîòåðè ñîçíàíèÿ áîëåå 4 ìèíóò ( ïîâåðíóòü íà æèâîò è ïðèëîæèòü õîëîä ê ãîëîâå



Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûçâàòü «Ñêîðóþ ïîìîùü»

��ÍÅÄÎÏÓÑÒÈÌÎ!

Èñïîëüçîâàòü ñèëüíîäåéñòâóþùèå è êîíöåíòðèðîâàííûå ðàñòâîðû êèñëîò è ùåëî÷åé äëÿ ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè íà êîæå ïîñòðàäàâøåãî�ÍÅÄÎÏÓÑÒÈÌÎ!

Ïðîâîäèòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå èçî ðòà â ðîò áåç èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìàñîê, çàùèùàþùèõ ñïàñàòåëÿ îò âûäîõà ïîñòðàäàâøåãî��



ÏÎÊÀÇÀÍÈß Ê ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÞ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÌÀÍÈÏÓËßÖÈÉ





ÊÎÃÄÀ ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÍÅÌÅÄËÅÍÍÎ ÍÀÍÅÑÒÈ ÓÄÀÐ ÊÓËÀÊÎÌ ÏÎ ÃÐÓÄÈÍÅ È ÏÐÈÑÒÓÏÈÒÜ Ê ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÐÅÀÍÈÌÀÖÈÈ



1. Íåò ñîçíàíèÿ

2. Íåò ðåàêöèè çðà÷êîâ íà ñâåò

3. Íåò ïóëüñà íà ñîííîé àðòåðèè





ÍÅÄÎÏÓÑÒÈÌÎ!



1. ÒÅÐßÒÜ ÂÐÅÌß ÍÀ ÂÛßÑÍÅÍÈÅ ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂ ÑËÓ×ÈÂØÅÃÎÑß



2. ÏÎÄÄÀÂÀÒÜÑß ÏÀÍÈÊÅ



3. ÒÅÐßÒÜ ÂÐÅÌß ÍÀ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÏÐÈÇÍÀÊÎÂ ÄÛÕÀÍÈß

�

ÊÎÃÄÀ ÑËÅÄÓÅÒ ÍÀÊËÀÄÛÂÀÒÜ ÄÀÂßÙÈÅ ÏÎÂßÇÊÈ



1. Ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ, åñëè êðîâü ïàññèâíî ñòåêàåò èç ðàíû.

2. Ñðàçó ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ êîíå÷íîñòåé ïðè ñèíäðîìå ñäàâëèâàíèÿ



ÊÎÃÄÀ ÑËÅÄÓÅÒ ÍÅÌÅÄËÅÍÍÎ ÍÀËÎÆÈÒÜ ÊÐÎÂÎÎÑÒÀÍÀÂËÈÂÀÞÙÈÉ ÆÃÓÒ



1. Àëàÿ êðîâü èç ðàíû âûòåêàåò ôîíòàíèðóþùåé ñòðóåé

2. Íàä ðàíîé îáðàçóåòñÿ âàëèê èç âûòåêàþùåé êðîâè

3. Áîëüøîå êðîâàâîå ïÿòíî íà îäåæäå èëè ëóæà êðîâè âîçëå ïîñòðàäàâøåãî



ÊÎÃÄÀ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÍÀÊËÀÄÛÂÀÒÜ ÇÀÙÈÒÍÛÅ ÆÃÓÒÛ



Â ñëó÷àÿõ ñèíäðîìà ñäàâëåíèÿ äî îñâîáîæäåíèÿ êîíå÷íîñòåé��





ÊÎÃÄÀ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÍÀÊËÀÄÛÂÀÒÜ øèíû íà êîíå÷íîñòè



1. Âèäíû êîñòíûå îòëîìêè

2. Ïðè æàëîáàõ íà áîëü

3. Ïðè äåôîðìàöèè è îòåêàõ êîíå÷íîñòåé

4. Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ ïðèäàâëåííûõ êîíå÷íîñòåé

5. Ïðè óêóñàõ ÿäîâèòûõ çìåé





ÊÎÃÄÀ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÏÅÐÅÍÎÑÈÒÜ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ ÍÀ ÙÈÒÅ Ñ ÏÎÄËÎÆÅÍÍÛÌ ÏÎÄ ÊÎËÅÍÈ ÂÀËÈÊÎÌ ÈËÈ ÍÀ ÂÀÊÓÓÌ-ÍÎÑÈËÊÀÕ Â ÏÎÇÅ «ËßÃÓØÊÈ»



1. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïðåëîì êîñòåé òàçà

2. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïðåëîì âåðõíåé òðåòè áåäðåííîé êîñòè è ïîâðåæäåíèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà

3. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïîâðåæäåíèå ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà

�

ÊÎÃÄÀ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ ÏÅÐÅÍÎÑßÒ ÒÎËÜÊÎ ÍÀ ÆÈÂÎÒÅ



1. Â ñîñòîÿíèè êîìû

2. Ïðè ÷àñòîé ðâîòå

3. Â ñëó÷àÿõ îæîãîâ ñïèíû

4. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïîâðåæäåíèå ñïèííîãî ìîçãà, êîãäà â íàëè÷èè åñòü áðåçåíòîâûå íîñèëêè



ÊÎÃÄÀ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ ÌÎÆÍÎ ÏÅÐÅÍÎÑÈÒÜ È ÏÅÐÅÂÎÇÈÒÜ ÒÎËÜÊÎ  ÑÈÄß ÈËÈ ÏÎËÓÑÈÄß



1. Ïðè ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèÿõ ãðóäíîé êëåòêè

2. Ïðè ðàíåíèÿõ øåè



ÊÎÃÄÀ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÅÃÎ ÌÎÆÍÎ ÏÅÐÅÍÎÑÈÒÜ ÒÎËÜÊÎ ÍÀ ÑÏÈÍÅ Ñ ÏÐÈÏÎÄÍßÒÛÌÈ ÈËÈ ÑÎÃÍÓÒÛÌÈ Â ÊÎËÅÍßÕ ÍÎÃÀÌÈ



1. Ïðè ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèÿõ áðþøíîé ïîëîñòè

2. Ïðè áîëüøîé êðîâîïîòåðå èëè ïðè ïîäîçðåíèè íà âíóòðåííåå êðîâîòå÷åíèå

��



ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÎÏÀÑÍÛÕ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ È ÑÎÑÒÎßÍÈÉ







ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÂÍÅÇÀÏÍÎÉ ÑÌÅÐÒÈ (ÊÎÃÄÀ ÊÀÆÄÀß ÏÎÒÅÐßÍÍÀß ÑÅÊÓÍÄÀ ÌÎÆÅÒ ÑÒÀÒÜÐÎÊÎÂÎÉ)



1. Îòñóòñòâèå ñîçíàíèÿ

2. Íåò ðåàêöèè çðà÷êîâ íà ñâåò

3. Íåò ïóëüñà íà ñîííîé àðòåðèè





ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÌÅÐÒÈ (ÊÎÃÄÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅ ÐÅÀÍÈÌÀÖÈÈ ÁÅÑÑÌÛÑËÅÍÍÎ)



1. Âûñûõàíèå ðîãîâèöû ãëàçà (ïîÿâëåíèå «ñåëåäî÷íîãî» áëåñêà

2. Äåôîðìàöèÿ çðà÷êà ïðè îñòîðîæíîì ñæàòèè ãëàçíîãî ÿáëîêà ïàëüöàìè.

3. Ïîÿâëåíèå òðóïíûõ ïÿòåí

�

ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÊÎÌÛ



1. Ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ áîëåå ÷åì íà 4 ìèíóòû

2. Îáÿçàòåëüíî åñòü ïóëüñ íà ñîííîé àðòåðèè



ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈß



1. Àëàÿ êðîâü èç ðàíû âûòåêàåò ôîíòàíèðóþùåé ñòðóåé

2. Íàä ðàíîé îáðàçóåòñÿ âàëèê èç âûòåêàþùåé êðîâè

3. Áîëüøîå êðîâàâîå ïÿòíî íà îäåæäå èëè ëóæà êðîâè âîçëå ïîñòðàäàâøåãî



ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÂÅÍÎÇÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈß

1. Êðîâü ïàññèâíî ñòåêàåò èç ðàíû

2. Î÷åíü òåìíûé öâåò êðîâè

��





ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÈÑÒÈÍÍÎÃÎ ÓÒÎÏËÅÍÈß



1. Êîæà ëèöà è øåè ñ ñèíþøíûì îòåêîì

2. Íàáóõàíèå ñîñóäîâ øåè

3. Îáèëüíûå ïåíèñòûå âûäåëåíèÿ èçî ðòà è íîñà





ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÁËÅÄÍÎ ÓÒÎÏËÅÍÈß



Áëåäíî-ñåðûé öâåò êîæè

Øèðîêèé íåðåàãèðóþùèé íà ñâåò çðà÷åê

Îòñóòñòâèå ïóëüñà íà ñîííîé àðòåðèè

×àñòî ñóõàÿ, ëåãêî óäàëÿåìàÿ ïëàòêîì ïåíà â óãëàõ ðòà

�

ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÎÁÌÎÐÎÊÀ



1. Êðàòêîâðåìåííàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ (íå áîëåå 3-4 ìèíóò)

2. Ïîòåðå ñîçíàíèÿ ïðåäøåñòâóþò: ðåçêàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, çâîí â óøàõ è ïîòåìíåíèå â ãëàçàõ



ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÑÄÀÂËÅÍÈß ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ (ÏÎßÂËßÞÒÑß ÑÏÓÑÒß 15 ÌÈÍÓÒ)



1. Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ ñäàâëåííîé êîíå÷íîñòè ( ðåçêîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî

2. Ïîÿâëåíèå îòåêà êîíå÷íîñòè ñ èñ÷åçíîâåíèåì ðåëüåôà ìûøö

3. Îòñóòñòâèå ïóëüñà ó ëîäûæåê

4. Ïîÿâëåíèå ðîçîâîé èëè êðàñíîé ìî÷è

��



ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÏÅÐÅÎÕËÀÆÄÅÍÈß



1. Îçíîá è äðîæü

2. Íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ:

-çàòîðìîæåííîñòü è àïàòèÿ;

- áðåä è ãàëëþöèíàöèè;

- íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå

3. Ïîñèíåíèå èëè ïîáëåäíåíèå ãóá

4. Ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà



ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÎÒÊÐÛÒÎÃÎ ÏÅÐÅËÎÌÀ ÊÎÑÒÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ



1. Âèäíû êîñòíûå îòëîìêè

2. Äåôîðìàöèÿ è îòåê êîíå÷íîñòè

3. Íàëè÷èå ðàíû, ÷àñòî ñ êðîâîòå÷åíèåì

�

ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÎÁÌÎÐÎÆÅÍÈß ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ



1. Ïîòåðÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè

2. Êîæà áëåäíàÿ, òâåðäàÿ è õîëîäíàÿ íà îùóïü

3. Íåò ïóëüñà ó ëîäûæåê

4. Ïðè ïîñòóêèâàíèè ïàëüöåì ( «äåðåâÿííûé» çâóê



ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÇÀÊÐÛÒÎÃÎ ÏÅÐÅËÎÌÀ ÊÎÑÒÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ



1. Ñèëüíàÿ áîëü ïðè äâèæåíèè èëè íàãðóçêå íà êîíå÷íîñòü

2. Äåôîðìàöèÿ è îòåê êîíå÷íîñòè

3. Ñèíþøíûé öâåò êîæè

��



ÓÍÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÀß ÀÏÒÅ×ÊÀ «ÃÀËÎ»







�

��

���

�



�





�

��

ÏÅÐÅ×ÅÍÜ ÏÅÐÅÂßÇÎ×ÍÛÕ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ 

È ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ Â ÑÎÑÒÀÂÅ ÀÏÒÅ×ÊÈ

1. Ñïåöèàëüíûå ñàëôåòêè «ÊÎËÅÒÅÊÑ»:

— êðîâîîñòàíàâëèâàþùèå — «ÊÎËÅÒÅÊÑ-ÃÅÌ» 

(ïðè ïîðåçàõ, ðåçàíûõ, êîëîòûõ è ñêàëüïèðîâàííûõ ðàíàõ);

— ñ ïðîïîëèñîì è ôóðàãèíîì

(ïðè îæîãàõ îòêðûòûì ïëàìåíåì, ðàñêàëåííûì ìåòàëëîì, ãîðÿ÷åé âîäîé è ïàðîì; ïðè ýëåêòðè÷åñêèõ îæîãàõ 1—2-é ñòåïåíè îò êîíòàêòà ñ èñòî÷íèêîì òîêà, äóãîé; ïðè óêóñàõ íàñåêîìûõ);

— ñ ìî÷åâèíîé

(ïðè óøèáàõ, îòåêàõ).

2. Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû:

— âàëèäîë;

— ñàíîðèí èëè ãàëàçîëèí;

— àíàëüãèí;

— ñîäà ïèùåâàÿ.



Ñîäåðæàíèå

Îáùàÿ ÷àñòü 

Óíèâåðñàëüíàÿ ñõåìà îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ  

Âíåçàïíàÿ ñìåðòü

Ñîñòîÿíèå êîìû

Àðòåðèàëüíîå êðîâîòå÷åíèå

Ðàíåíèå êîíå÷íîñòåé

Ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ ãðóäè

Ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ æèâîòà

Òåðìè÷åñêèå îæîãè

Òðàâìû ãëàç

Ïåðåëîìû êîñòåé êîíå÷íîñòåé

Ïîðàæåíèå ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì

Ïàäàíèå ñ âûñîòû

Àâòîäîðîæíûå ïðîèñøåñòâèÿ

Óòîïëåíèÿ

Ïåðåîõëàæäåíèå è îáìîðîæåíèå

Îáìîðîê

Ñäàâëåíèå êîíå÷íîñòåé

Óêóñû çìåé è íàñåêîìûõ

Õèìè÷åñêèå îæîãè è îòðàâëåíèÿ ãëàçàìè

Ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ îñíîâíûõ ìàíèïóëÿöèé

Ïðèçíàêè îïàñíûõ ïîâðåæäåíèé è ñîñòîÿíèé

Óíèôèöèðîâàííàÿ àïòå÷êà «ÃÀËÎ»
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